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Ejemplo

!

Agua, sal

Frutas

Alimentacion

Lechey
derivados.

Predominan

las proteinas.

A\ 4

y

Vitaminas

Predominan
las
proteinas.

Carnes pescados
y huevos

—

Sales
minerales

Predominan
los Glucidos,
Proteinas,
Vitaminas y
Minerales.

v

Legumbres,
frutos secos
y patatas.

v

Predominan
las
Vitaminas y
Minerales.

Predominan
las Vitaminas y
Minerales.

v

Hortalizas

\4
Frutas.

Predominan
lipidos

Predominan

los

Glucidos. Mantecas
y aceites

Cereales




