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“Introduccion”

La valoracion del estado nutricional es un estudio que nos permite identificar las
alteraciones nutricionales por exceso y por defecto de alimentos de un individuo, si es que
come demasiada comida chatarra, o alimentos con niveles altos de grasas y azucares,
ademas también nos permite identificar si es que un individuo no se alimenta de una
manera apropiada, provocando que su cuerpo no tenga una nutricidn suficiente para sus
actividades diarias.

Las dietas inadecuadas por deficiencia o por exceso son factores de riesgo de multiples
tipos de enfermedades. En la actualidad una alimentacion suficiente y equilibrada
proporciona la energia y los nutrientes que el ser humano necesita en cada etapa de la
vida.

Para que la valoracion del estado nutricio se haga de una manera adecuada se necesita
de no solo un tipo de valoracién, sino de un conjunto de evaluaciones clinicas,
bioguimicas y diversos métodos que nos permitan evaluar y diagnosticas de correcta una
a un individuo, a nuestro paciente o a una poblacién determinada. Dicha evaluacion debe
ser un componente del examen rutinario de las personas sanas y es importante en la
exploracion clinica del paciente, una exploracion fisica, tomando en cuenta su
alimentacion diaria, cuales son sus alimentos habitualmente para: el desayuna, la comida
y la cena, de esa forma podremos conocer cual es la dieta habitual del paciente al que
estamos tratando de una manera mas enfocada.

“Desarrollo”

Para la evaluacion del estado nutricional debe de incluir:
» Historia clinica, datos socioeconémicos y
psicosociales y estilo de vida.

* Historia dietética.

» Parametros antropométricos y composicion

corporal.

 Datos bioquimicos.

Porque es importante conocer los datos socioeconémicos; es muy importante este
dato ya que podemos conocer algunos déficits que tenga el paciente en los
alimentos por su estado socioecondmicos por ejemplo si ho cuenta con el dinero
suficiente para comprarse alimento de una buena calidad, o alimentos sanos,
todos esos factores debemos de tomar en cuento para el estudio los factores que
influyen en los habitos alimentarios, tales como los antecedentes personales y
familiares como que si algun familiar tuyo como padres fueron diabéticos o
hipertensos, todos esos factores familiares son muy peligrosos ya que aumentan
factores de riesgos de enfermedades, los tratamientos terapéuticos



(medicamentos que modifican el apetito y/o el sabor de los alimentos;
medicamentos que interaccionan con componentes de los alimentos), el estilo de
vida que llevamos cada uno interfiere mucho en nuestra salud ya que podemos
llevar una alimentacién balanceado y sana o se pueda llevar una dieta con altos
niveles de azucar, grasa, carbohidratos provocando grandes dafios a la salud,
algo que interfiere mucho también es la situacion econémica como antes lo
mencionamos Yy la cultura ya que en algunos poblados de México acostumbran a
algunos alimentos con altos niveles de azlcar en ciertas temporadas como por
ejemplo en todo México se celebra el dia de muertos ya que es parte de nuestra
tradicion y cultura pero en esa época se aumenta el consumo dulces,
carbohidratos por el pan de muerto, las comidas con la familia, todos esos factores
son muy dafinos para nuestra salud.

Con los pacientes se suele interrogar para tener un mayor conocimiento de la
manera en la que se nutre; se suele preguntarles cual son los alimentos que mas
consume a lo largo de la semana a traves de una lista para que el paciente se la
facilite mas.

Es importante sefialar que la evaluacion del estado de nutricion se caracteriza por
utilizar cuatro métodos:

e Antropomeétricos
e Bioquimicos

e Clinicos

e Dietéticos

En los antropométricos se evalla el tamafio corporal y la proporcion entre talla 'y
peso. Igualmente, permite estimar de forma indirecta los distintos compartimentos
corporales (agua, masa magra y masa grasa).

Algunos indicadores antropomeétricos son el peso, la talla y el indice de masa
corporal con el fin de saber el estado de salud fisica de una persona y sus
mediciones; los materiales basicos para esto es la bascula, el estadiometro, el
plicdmetro y la cinta métrica.

Son usados para el diagndéstico nutricional de un individuo y refleja el estado
nutricional y de salud y permite predecir el rendimiento, la salud y la supervivencia.

Los indicadores bioquimicos son indicadores de la severidad de la enfermedad y
probablemente indicadores prondsticos, que parametros diagndésticos del estado
nutricional.

Ya que las pruebas bioquimicas nos ayudan a conocer de una manera mas
especifica algunos datos muy importantes de los pacientes como sus niveles de
colesterol, triglicéridos y glucosa, con estos datos podemos detectar de una mejor
manera los estados nutricionales de una persona, si tiene los niveles altos



podemos determinar que se esta alimentando de una manera incorrecta ya que no
esta balanceada su dieta y tiene una vida sedentaria.

Los Indicadores Clinicos demuestran los cambios fisicos que responden a una
mala nutricion, y permiten identificar signos y sintomas de las deficiencias o
exceso de nutrimentos y aquellos relacionados con una enfermedad.

Nos permite conocer de una diferente manera la nutricion de un una persona a
través de exploraciones fisicas o0 exdmenes fisicos con el objetivo de buscar
algunos signos que se presenten cuando una persona lleva una mala nutricion
puede que tenga una sobre exceso de alimentos sonde se podra observar un
sobrepeso de la masa corporal, dificultabas con el ejercicio, etc. 0 que presente un
insuficiencia en su nutricion ya que no puede saciar su requerimientos
nutricionales de su cuerpo llegando a una desnutricion.

“Conclusiéon”

La valoracion del estado nutricio es fundamental para evaluar la salud de un
individuo ya que es fundamental para establecer el diagnostico nutricional de una
persona o poblacion ya que con base a esos conocimientos podemos identificar
gue personas estan en riesgo ya que hoy en dia y principalmente en México el
sobrepeso se ha convertido en un problema muy grave ya que si no es atendido
de una manera correcta puede ser fatal para las personas que no cuidan de una
buena manera su alimentacion, gracias a la valoracion del estado nutricio
podemos conocer con exactitud el estado nutricional de una persona y con ayuda
de un nutriélogo tomar las medidas correspondientes para disminuir el riesgo de
las personas que sufren de sobrepeso, desnutricion, diabetes, hipertension, etc.

La valoracion del estado nutricio es fundamental para establecer medidas
preventivas o correctivas en el estado nutricional de una persona pero para que la
evolucion sea correcta se deben de ser ciertos métodos especificos los cuales
son: los indicadores Antropomeétricos, indicadores Bioquimicos y los indicadores
Clinicos
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