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Introduccion

La evaluacion del estado nutricional de un individuo permite conocer el grado en que la
alimentacion cubre las necesidades del organismo o, lo que es lo mismo, detectar situaciones
de deficiencia o de exceso. Dicha evaluacion debe ser un componente del examen rutinario

de las personas sanas y es importante en la exploracion clinica del paciente

En nuestra sociedad, determinados habitos han propiciado la tendencia a la sobrenutricién y
obesidad de la poblacion infantil, con la consiguiente predisposicion a padecer en la edad
adulta enfermedades nutricionales (obesidad, hipertension arterial, ateroesclerosis). No
obstante, también se sufre desnutriciobn como consecuencia de una alimentacion inadecuada
en cantidad y/o calidad (desnutricion primaria) o por enfermedades que desencadenan un

balance energético negativo (desnutricién secundaria).

Desarrollo
La evaluacion del estado nutricional en los adultos incluye:

1. Historia clinica, datos socioecondémicos y psicosociales y estilo de vida.
2. Historia dietética.

3. Parametros antropométricos y composicion corporal.
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Datos bioquimicos.
Historia clinica, datos socioecondmicos y psicosociales y estilo de vida.

La historia clinica y psicosocial ayuda a detectar posibles deficiencias y a conocer los factores
que influyen en los hébitos alimentarios, tales como los antecedentes personales y familiares,
los tratamientos terapéuticos (medicamentos que modifican el apetito y/o el sabor de los
alimentos; medicamentos que interaccionan con componentes de los alimentos), el estilo de
vida, la situacion econémica y la cultura. La exploracidn fisica de las zonas corporales con
elevada capacidad de regeneracion (piel, labios u ojos) puede alertar sobre posibles

deficiencias nutricionales.

Historia dietética



La historia dietética proporciona informacion sobre los habitos alimentarios y los alimentos
que se consumen (tipo, calidad, cantidad, forma de preparacion, niUmero de tomas, etc.).
Permite conocer el patrén de consumo de alimentos e identificar alteraciones en la dieta antes

de que aparezcan signos clinicos por deficiencia o por exceso.
Parédmetros antropométricos y composicion corporal

La antropometria evalGa el tamafio corporal y la proporcion entre talla y peso. Igualmente,
permite estimar de forma indirecta los distintos compartimentos corporales (agua, masa

magra y masa grasa).
Datos bioquimicos

Los valores de algunos pardmetros bioquimicos se utilizan como marcadores del estado
nutricional. Asi, los contenidos plasmaticos de las proteinas de transporte de sintesis hepatica
son Utiles como indicadores indirectos de la masa proteica corporal; la creatinina sérica para

determinar la masa muscular, etc.
Causas de retraso del crecimiento y malnutricion

Conceptualmente, se denomina retraso del crecimiento o desmedro a aquella situacion clinica
en la que el nifio deja de progresar respecto al ritmo esperado para su edad. Como
consecuencia surge la desnutricion considerada como la expresion clinica de un fallo del

crecimiento mantenido que se traduce en la alteracién del tamafio y composicién corporales.

Conclusién:

La Valoracion Nutricional es el primer eslabon de la practica clinica y determina la eleccion
de la alimentacion mas adecuada en funcion a la situacién encontrada. Se puede realizar a
partir de la aplicacion de diversos métodos, que tienen alcances y limitaciones especificos y
con diferentes niveles de profundidad. Consiste en la interpretacion de estudios bioquimicos,
antropométricos, alimentarios y/o clinicos para determinar la situacion nutricional de
individuos. Es decir, requiere de la utilizacion de diferentes parametros. En los pacientes que
requieren atencion ambulatoria o en aquellos internados, el instrumento o herramienta en el

cual se volcara toda la informacién es la Historia Clinica.
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