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Conceptos 

básicos  

Alimentación es la 

acción de 

alimentar (proveer 

sustento) y sus 

determinantes  

Nutrición la absorción 

de nutrimentos, 

la distribución a todo el 

organismo, la 

asimilación y el 

metabolismo por cada 

célula y la excreción de 

los desechos Nutrimentos 

como almidones, 

azúcares, 

proteínas, 

triacilgliceroles, 

fibras y sales 

Platillos Son resultado 

de la combinación y la 

transformación 

culinaria de los 

alimentos. 

Productos 

industrializados 

Ingredientes e 

incluso platillos 

producidos en gran 

escala por la 

industria 

Dieta La suma de 

alimentos sin 

transformar, platillos 

y productos 

industrializados que 

se ingieren en un día  

NUTRICION Y 

POBLACION 

La forma en que se alimenta cada 

persona es el resultado de factores:  

: 

fisiológicos  

Sociales  

Psicológicos 

individuales 

Culturales  

TRASTORNOS DE 

LA NUTRICIÓN 

Por su origen 

primarios causa 

exclusivamente 

alimentaria 

Secundarios a 

enfermedades

. 

Insuficiencias 

múltiples destaca 

la desnutrición 

Los excesos y 

desequilibrios de 

nutrimentos como 

la obesidad, la 

arteroesclerosis 

Que causan  

Infarto 

cardiaco 

Diabetes 

tipo 2 

hipertensión 

arterial 

Ciertos tumores 

malignos 

LA NUTRICIÓN EN 

MÉXICO 

La desnutrición es 

un gran problema 

de las áreas rurales 

Se recolecta información 

a través de "encuestas 

de alimentación y 

nutrición” 

La desnutrición se 

mide por medio 

de indicadores. 

Peso  
La 

estatura 

los índices 

derivados 

de esas 

medidas 

El índice más usado, 

peso para la edad, no 

distingue entre retrasos 

actuales y previos 

La suma casos de 

desnutrición activa con 

individuos que alguna vez 

sufrieron desnutrición 

México se encuentran en 

distintas etapas de un 

proceso de transición 

nutricional 

Se enfrentar a retos 

diversos en nutrición 

poblacional, pero en 

todos los casos, la mala 

nutrición 


