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Nutrición y población  

Nutrición  

Conceptos  

Nutrimentos 

100 sustancias  

Realiza sus 

funciones para 

mantener y 

reproducir su 

estructura y 

controlar su 

metabolismo 

Compuestos 

químicos  

Almidones, 

azúcares, proteínas, 

triacilgliceroles, 

fibras y sales 

Alimentos  

Organismos 

vegetales o 

animales o 

sus partes o 

secreciones 

Flores, frutos, 

hojas, tallos, 

raíces, vainas, 

semillas, 

leches, huevos, 

músculos, 

vísceras 

Dieta  

La suma de 

alimentos sin 

transformar, 

platillos y 

productos 

industrializad

os que se 

ingieren en 

un día. 

Factores determinantes 

de la alimentación  

Comer es una necesidad biológica ineludible; 

de ello depende la conservación de la vida 

Factores 

fisiológicos y 

psicológicos  

Factores 

sociales y 

culturales  

Factores 

conocimientos y 

prejuicios, gustos y 

preferencia  

Factores 

antropológico

s, geográficos 

y religiosos  

Población  

Se hace referencia habitualmente al conjunto de seres humanos 

que hacen vida en un determinado espacio geográfico o territorio. 

Componentes de 

la población  

Tasa de 

natalidad  

Tasa de 

mortalidad  

Migración  

El número 

de 

nacimiento  

Número de 

defunciones  

Numero de 

inmigraciones y 

emigraciones  

Tipos de población  

Por territorio  

Mundial  

Local  

Urbana  

Rural  

Migratorio  

Transeúnte  

Flotante  

Estadísticas  

Finita  

Infinita  

Hipotética  
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