Universidad del Sureste
Escuela de Medicina

SUDS

UNIYERSIOAD DEL SURESTE

Materia:
Nutricion
Docente:

Daniela Rodriguez

Alumno:

Minerva Reveles Avalos

Semestre:
3 “B”
05/11/2020



20 gr

1

50gr [«

Alimentos hidro

1 cucharada de
aceite, mayonesa

10 gr

/

Mantequilla
, margarina

50 gr

A A

75 gr

Alimentos proteicos

A A

—* 40gr

carbonatados " ALIMENTACION POR PORCIONES Y LISTA
DE INTERCAMBIOS EN UN PLAN
NUTRICIONAL
40gr =~ Grasas — l l
150gr <«— Frutas —> 50gr Verduras [— 150gr




