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Salud publica en nutrición 

en México y atención 

primaria a la salud 

Higiene  

Epidemiologia  

Alimentación  
Microbiología  

Bioquímica 

metabólica  

Profesional capas de brindar atención nutriológica a 

individuos. Innova, calidad nutrimental, y sanitaria de 

alimentos, administra servicios nutricionales, etc.    

Bromatología  
Educación  

Estudios de distribución 

y determinantes de 

estados o eventos 

(enfermedades) 

relacionadas con salud 

y aplicación de estudios  Métodos para llevar a 

cabo investigaciones 

epidemiológicas  

Estudio de 

los alimentos  

Proceso de 

fabricación  

Propiedades  Composición  

3- Estudios 

analíticos  

Ingredientes  

Almacenamiento  

2- Estudios 

descriptivos  1- Investigación  

Estudios de 

microorganismos 

y patógenos  

Distribución  

Descripción  

Análisis  

Clasificación  

En alimentos  

Estudia la composición 

química de los seres vivos, 

especialmente las proteínas, 

carbohidratos, lípidos y 

ácidos nucleicos, etc.     

Esta muy delimitado en 

México por dos cuestiones:   

Costumbres  Tradiciones  

Como consecuencia causa sobrepeso, 

obesidades o desnutrición e las personas   

-Los mexicanos continúan comiendo tortilla y 

frijol que son ricos en fibra y proteína.                                                    

-90% de los mexicanos comen en su hogar y 

con su familia.                                                                  

-Entre 22 y 33% de la población no consume 

frutas regularmente.                                                         

-Solo 44% de los adultos incluye verduras a su 

dieta.                                                                       

-Azúcares, dulces y bebidas azucaradas son 

más comunes que la leche materna a partir 

de los 6 meses. 

Recomendaciones  

Lavar las manos con agua y jabón antes de preparar 

los alimentos, antes de comer y después de ir al baño. 

Evitar consumir alimentos preparados en la calle o vía 

pública, y en caso de hacerlo observar que se cumplan 

con las normas mínimas de higiene 

Es igualmente importante evitar la compra y consumo 

de alimentos en establecimientos que no cumplan con 

las normas básicas de higiene. 

Consumir alimentos bien cocidos, sobre todo el 

pescado y las carnes rojas y blancas, ya que las carnes 

crudas pueden ser una vía fácil para contraer 

enfermedades alimentarias. 

Es necesario lavar bien los utensilios y cualquier 

superficie donde se preparen alimentos. 
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https://www.accu-chek.com.mx/salud/higiene-de-los-

alimentos#:~:text=Lavar%20las%20manos%20con%20agua,las%20normas%20m%C3%ADnimas%20de%20higiene 
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