EUDS

UNIVERSIDAD DEL SURESTE

Universidad del Sureste
Escuela de Medicina

“ALIMENTACION POR PORCIONES Y LISTA DE
INTERCAMBIOS EN UN PLAN NUTRICIONAL”

NUTRICION

LIC:
DANIELA RODRIGUEZ MARTINEZ

PRESENTA:
Andrea Montserrat Sanchez Lépez
MEDICINA HUMANA 3° SEMESTRE

NOVIEMBRE de 2020
Comitan de Dominguez, Chiapas



75-40 g

:
"
4

.
i

1 huevo

1 cucharada de

o

aceite/mayonesa

i

.‘

e

Por porciones

ALIMENTACION
POR PORCIONES
Y LISTA DE
INTERCAMBIOS
ZNRUNELAN
NUTRICIONAL

Intercambios

Proteinas 12 g

130 Lipidos9 g
kilocalorias

Carbohidratos
Og
i

Proteinas 7 g
»

130 Lipidos 7 g
kilocalorias .

Carbohidratos
10g

/ Proteinas 5 g
135 ¥

kilocalorias mmmmmd Lipidos1g
' ' !

Carbohidratos
25g

Proteinas 0 g

90

kilocalorias Lipidos 10 g

4 Carbohidratos

Y Og
. :
Ny
)
- Proteinas 1 g
)

.
2> \ Lipidos O g
kilocalorias

Carbohidratos
58

.

Proteinas 1 g

i > " eamd Lipidoslg
kilocalorias

\ Carbohidratos

13 ¢




