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60 – 15 g  

300 g  

200 ml  

1 cucharada de 

aceite/mayonesa  

75-40 g  

135 

kilocalorías 

25 

kilocalorías 

55 

kilocalorías  

90 

kilocalorías 

130 

kilocalorías  

130 

kilocalorías  

 

 

 

 

 

 

Proteínas 7 g 

Proteínas 5 g 

Lípidos 1 g  

Carbohidratos 

25 g 

Proteínas 1 g 

Lípidos 0 g 

Carbohidratos 

5 g 

Proteínas 1 g  

Lípidos 1 g 

Carbohidratos 

13 g  

Lípidos 7 g  

Carbohidratos 

10 g 

Proteínas 12 g 

Lípidos 9 g  

Carbohidratos 

0 g 

Lípidos 10 g  

Proteínas 0 g  

Carbohidratos 

0 g  

150 g 

1 huevo  

40 – 10 g  

150 – 50 g  


