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La industria alimentaria pone en el b P
. 2 re - A Cuando hablamos de productos
mercado productos como los alimentos >

. . . Y- ORT light, nos referimos a ellos como
“Light”, especialmente disefiados para e . )
. productos bajos en calorias.
resnonder a exnectativas.

Productos bajos
en calorias

Qué es :
I v ;
o el . .
* k = Algunos alimentos tienen por
Bebidas light su propia naturaleza poco
\ Sustitucion de contenido en grasas por lo
la grasa gue sera muy facil y atractivo

por el fabricante poner la
etiqueta de light o bajo
grasas.

Sustitucion del
azucar

Comidas pre-
cocinadas

Uno de los componentes que se suprimen al elaborar estos
productos es el azlcar, sustituyéndose por fructosa o por otro
tipo de edulcorantes artificiales o no, pero sin aporte energético.
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Se alteran las
técnicas agricolas
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