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ENSAYO DE TODOS LOS TEMAS DE LA PRIMERA UNIDAD

La nutricidn es un proceso bilogico, influye en las etapas del crecimiento de los
individuos, ya que esta ayuda o no, a la manifestacion de los cambios fisicos y
psicoldgicos caracteristicos del desarrollo. Dicho proceso comienza después de la
ingesta de alimentos, el cual es un acto voluntario.

Una buena nutriciébn es muy importante para todos los seres vivos, porque es un
factor que nos da todos los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
cuerpo humano, tanto en lo fisico como en lo mental, ayudando con esto a reducir
el riesgo de padecer enfermedades o0 en su caso a controlarlas.

La PirAmide de Nutricion es una herramienta de educacion y promocion de la salud.
Se muestra de forma grafica y sencilla a través de dibujos o fotografias de alimentos
e indica cuantas dietas se deben seguir para comer sano. La cantidad a consumir
de cada tipo de alimentos debe ser proporcional al nivel donde aparezcan dichos
alimentos dentro de la piramide nutricional, siendo los que se encuentren en los
primeros niveles (mas cerca de la base de la pirdmide) los que se consuman en
mayor proporcion y aquellos que estén en unos niveles mas altos, los que se
consuman de forma mas moderada.

El propdésito de crear un apartado de buena alimentacion es orientar a las personas
alograr una dieta equilibrada, mostrarnos diferentes categorias de alimentos y como
combinarlas en su dieta diaria. De acuerdo con las caracteristicas de los alimentos
y la nutricion que nos brindan, los alimentos se dividen en tres categorias en el
"tablero de nutricion".

La evaluacion del estado nutricio es de suma importancia, nos ayuda a conocer
como se encuentra el estado de alimentacion de una persona; nos sirve como un
parametro que nos delimita la salud de la persona, dentro de este existen limites
con los que se puede dar un tratamiento adecuado y personalizado de acuerdo a
las necesidades de cada persona.

La valoracion del estado nutricio nos sirve como un indicador del estado de salud,
ayudando a detectar grupos de riesgo de deficiencias y excesos dietéticos que
pueden ser factores de riesgo en muchas de las enfermedades cronico
degenerativas.

La evaluacion del estado nutricio es la situacion en la que se encuentra una persona
en relacion a la ingesta y adaptaciones fisicas que tienen lugar tras el ingreso de
nutrientes. Esta mide indicadores de ingesta y de la salud de un individuo,
relacionados con la nutricion. Pretende identificar las situaciones nutricionales
alteradas, las cuales pueden oscilar desde la deficiencia al exceso. Para ello se
utilizan métodos médicos, dietéticos, exploraciones de la composicién corporal y
examenes de laboratorio: que identifiquen aquellas caracteristicas que en los seres



humanos se asocian con problemas nutricionales. Es posible detectar a personas
malnutridos o que se encuentren en situacion de riesgo nutricional.

Objetivos de la valoraciéon del estado nutricio

e Conocer o estimar el estado de nutricion de un individuo o poblacién en un
momento determinado.

e Medir el impacto de la nutricibn sobre la salud, el rendimiento o la
supervivencia.

e |dentificar individuos en riesgo, prevenir la mala nutricién aplicando acciones
profilacticas, planeacion e implementacion del manejo nutricio.

e Monitoreo, vigilancia y confirmar la utilidad y validez clinica de los
indicadores.

Indicadores del estado nutricional
Existen algunos criterios para la seleccion de los indicadores necesarios a evaluar:

e Objetivo de la evaluacion.

e La persona o grupo de sujetos que seran evaluados.

e Recursos humanos y materiales con los que se cuenta para la realizacion de
la valoracion.

Indicadores antropométricos: La antropometria es la medicion cientifica del cuerpo
humano, sus diversos componentes y del esqueleto. Esta es una de las mediciones
cuantitativas mas faciles y simples. Se puede emplear tanto en nifios como en
adultos.

La utilidad de esta va en que las medidas antropométricas son un indicador del
estado de as reservas proteicas y de tejido graso del organismo. Nos permite
evaluar a las personas directamente y comparar sus mediciones con un patron de
referencia.

Indicadores antropométricos mas comunes:

e Peso —talla

e Edad - talla (en nifios)

e Peso - edad

e Medicion de circunferencia de cintura y de cadera (en adultos)
e Indice de masa corporal (IMC)

Ventajas de los indicadores antropométricos:

e No invasivos
e Accesibles y faciles de ejecutar
e Equipo barato para realizar

Desventajas:



e Se requiere personal capacitado
e Su confiabilidad depende de la precisién y exactitud.

Indicadores bioquimicos: Las pruebas bioquimicas pueden permitir medir el nivel
sanguineo de vitaminas, minerales y proteinas e identificar la carencia especifica de
estos. Esta detecta estados de deficiencia subclinicas por mediciones de las
consecuencias de un nutrimento o sus metabolitos, que reflejen el contenido total
corporal o el tejido especifico mas sensible a la deficiencia y el apoyo que
representan para otros métodos de evaluacion nutricia.

Ventajas:

e Suero/plasma, refleja la ingestion dietética reciente.

e El contenido de un nutrimento refleja in estado cronico del mismo.

e Los leucocitos se utilizan para monitorear cambios cortos del estado del
nutrimento.

e La orina refleja la condicion nutricional del momento.

Desventaja:

e Costosos.

e Requieren de alta precision en la obtencion de la muestra de
almacenamiento y andlisis.

e Pueden ser incomodos.

No es posible tener una idea exacta del estado de nutricibn a partir de datos
dietéticos solamente, los resultados de las encuestas alimentarias si permiten tener
informacion sobre la posibilidad de que una persona tenga una ingesta inadecuada
de energia y nutrientes y que constituyan un grupo de riesgo.

Evaluacioén alimentaria;

e Anamnesis alimentaria. (retrospectivo fallas en el recuerdo) Es un
recordatorio de los alimentos que se consume.

e Registro diario de la alimentacion. (Prospectivo puede haber subregistro),
puede ser de 1 dia, 3 0 1 semana.

En la historia clinica y dietética se deben incluir: ayuno, alergias e intolerancias,
disfagia y problemas en la masticacion, enfermedades cronicas; DM,EPOC,;
hepatopatias, HAS, IRC, hipotiroidismo, etc. Enfermedades gastrointestinales.
Cirugias, tratamientos.

Es importante conocer el contexto social del paciente como si vive solo, grado de
autonomia, disponibilidad de alimentos, religion, cultural, entre otros.

Absorcién y metabolismo de hidratos de carbono y grasas



El intestino humano es un 6rgano complejo de longitud variable, oscilando entre 3 'y
8 m, dependiendo de caracteristicas individuales y de las técnicas empleadas en su
medida

La funcion principal del intestino es conseguir una adecuada incorporacion de
nutrientes al organismo, y esto se lleva a cabo a través de los procesos de digestion
y absorcién de los nutrientes, que se producen basicamente en el intestino delgado,
y con una absorcidn especifica segun nutrientes y tramo intestina. Una
caracteristica fundamental de estedrgano es la morfologia del epitelio intestinal con
el aumento de la superficie de absorcién gracias a la especializacion de la mucosa
en pliegues, estos en vellosidades intestinales y la membrana apical del enterocito
en microvellosidades, multiplicandose de esta manera la superficie de absorcion
hasta llegar a los 200 m?. Es importante recordar que para que exista una adecuada
digestion y absorcion de nutrientes es necesaria no solo la integridad funcional del
intestino delgado y grueso sino una adecuada secrecién biliar y una funcion correcta

del pancreas exocrino. Cuando las principales funciones del intestino como érgano
(digestion y absorcion) fracasan, aparecen la Maldigestion y la Malabsorcién, que
presentan unos datos clinicos caracteristicos y que deberan ser estudiadas
mediante una serie de pruebas y técnicas especificas para cada uno de los pasos
digestivos y cada uno de los nutrientes.

El alimento que constituye la dieta diaria de humanos y otros animales contiene
principalmente polisacaridos, y en menor medida carbohidratos simples
(monosacéridos como glucosa, fructosa y galactosa, o disacéridos como sacarosa
y lactosa). El primero se encuentra en alimentos como granos, frijoles y tubérculos,
mientras que el segundo se encuentra en la leche, frutas y azucar. Los
monosacaridos se absorben rapidamente de la mucosa gastrointestinal, pero los
disacéaridos y polisacéaridos necesitan ser degradados por varias enzimas para ser
absorbidos a través de la mucosa. Muchas enzimas gastrointestinales vy
pancreaticas estan involucradas en la digestién de carbohidratos, como la saliva y
las amilasas derivadas del pancreas, que actlan sobre los polisacéaridos
(almidones) para descomponerlos en disacaridos.

La digestion de los carbohidratos, especialmente el almidén, comienza en la boca.
Primero, mecanice la trituracion de alimentos masticando, lo que también puede
activar las enzimas pancreaticas. En este momento, la a-amilasa o ptialinas en la
saliva esta relacionada con la degradacion quimica del almidén, las a-amilasas
pancreaticas producidas en el pancreas, ejercen su accion en el intestino delgado
luego de su vertimiento tras el vaciado gastrico. Después, en el intestino, las
enzimas olisagosacaridasas y disacaridasas como a-dextrinasas, glucosidasas y
maltasas presentes en las microvellosidades hidrolizan los disacaridos y
oligosacaridos restantes para obtener glucosa. En cambio, otros disacaridos
ingeridos durante la alimentacion son hidrolizados directamente en la superficie de
la mucosa intestinal por accidén de otras disacaridasas como la lactasa (hidroliza la



lactosa en glucosa y galactosa) y la sacarasa (hidroliza la sacarosa en fructosa y
glucosa).
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