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Los programas de alimentacion y politicas
alimentarias en México y en el estado.
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Las politicas estan
orientadas en dos ejes:
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Consumo de
alimentos: Efecto
directo con el
estado de
nutricién y las
pautas de
consumo.

v

Produccién de
alimentos:
bienes de
consumo
(distribucion,
volumen
producido,
ahorro generado,
produccion local)

Evolucidn de
los programas
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Tienen por objetivo garantizar que la poblacién pueda tener acceso a alimentos que les permitan satisfacer sus
necesidades y cumplir con los requerimientos nutritivos para una vida saludable, y por ende mejorar la nutricion

Los programas de
mayor cobertura son:

Programa
Oportunidad

Poblacidon meta: Grupos
vulnerables: Poblacién en
situacidn de pobreza y por
carencia por alimentacion.

1. Programa de
Desarrollo Humano
Oportunidades

2. Programa de
Abasto Social de
Leche LICONSA

3. Programa de
Desayunos Escolares
del Sistema para el
Desarrollo Integral de
la Familia (DIF)

4. Programa de Apoyo
Alimentario (PAL)

Objetivo: apoyar a las
familias que viven en
condicidn de pobreza
alimentaria con el fin
de favorecer el
desarrollo de sus
capacidades en
educacion, salud,
nutricion. Acciones:
transferencias
monetarias, atencion
a la salud de los
grupos vulnerables y
apovo a la educacion.

Programas

Liconsa

Objetivo: Apoyar a los
hogares para que
tengan un consumo
de leche fortificada
con micro
nutrimentos a bajo
costo. Acciones:
distribucién de leche
a bajo costo a familias
con nifios menores de
5 afios

Programa de

Apoyo

Objetivo: Apoyar a los
hogares de alta
vulnerabilidad que no
cuentan con
Oportunidades.
Acciones:
Transferencias
monetarias,
complementos,
despensas.
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