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ALIMENTOS 

LIGHT

Proteínas
Sustituye 

grasas

Lácteos

Especialmente 

en productos 

congelados

Bebidas light
Sustitución de 

grasas

Comidas 

precocinadas

Carbohidratos
Sustituye 

grasas

En los 

espesantes

y estabilizantes

Contienen 
endulzantes
artificiales

Debido a esto se 

deben tomar con 

mucha medida

Yogures

Quesos

Leche

Tienen una reducción de grasas  y azúcares

Alimentos como
sopas o cremas

Se le ha eliminado el 

máximo de calorías


