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Cuadro |

CAMBIOS EN LA PREVALENCIA DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS Y DEGENERATIVAS
OCURRIDAS EN MExico eNTRE 1994 ¥ 2006

Encuesta Noconal

Cambio porcentual  Encuesto Nooonal Combio porcentual  Encuesta Nocional de Salud

de Enfermedades Crénicas 1994 1994.2000
)

%)
Sobrepesc™: 38
Obesidad 209
Hipertension arterial 266
Colesterol-HDL <40 mg/d| 6l
Trighciridos >150 mg/dl 43
Sindrome metabolice $ 266
Diabetes# 40

* indice de masa corporal de 25 a 29.9 kg/m?
$ indice de masa corporal = 30 kg/m?

§ Definido con base en los criterios del Programa Nacional de Educacién en Colestercl 2001

# Dagnostico previo

Prevalencia de las enfermedades en

(%)

0.01
1339
154

42
130
278
22

de Salud 2000

(%)

384
237
30.7
63.6
478
34
58

2000-2006
(%)

36
299
003
Aun no informado
Aun no informado
Aun no informado
25

y Nutricién 2006
%)
98
308
08
Adn no informado
Adn no informado

Adn no informado
7

atencion primaria a la salud

México es un pais
contrastes
heterogeneidad

poblacion

B

Desayunos escolares

A
|

Liconsa I Cocinas
. = .7 delDIF

de grandes
donde prevalece la
geogrdfica,
econdmica, social y cultural de su

LICONSA \l/

Programas
nutricionales

Su objetivo es mejorar los hdbitos
alimenticios y el estado nutricional de
las poblaciones

Salud Publica en
Nutricion en
Meéxico y
Atencion Primera
a la Salud

La atencion primaria es el primer punto de
contacto que las personas tfienen con los
servicios de salud y se espera que cumpla
con los requisitos de estar centrada en la
persona/Familia/comunidad, que sead
accesible, integral y cercano a la
comunidad | I3




