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Salud Pública en 
Nutrición en 

México y 
Atención Primera 

a la Salud  
México es un país de grandes 
contrastes donde prevalece la 
heterogeneidad geográfica, 
económica, social y cultural de su 
población 

Su objetivo es mejorar los hábitos 
alimenticios y el estado nutricional de 
las poblaciones 

Prevalencia de las enfermedades en 
atención primaria a la salud 

La atención primaria es el primer punto de 
contacto que las personas tienen con los 
servicios de salud y se espera que cumpla 
con los requisitos de estar centrada en la 
persona/Familia/comunidad, que sea 
accesible, integral y cercano a la 
comunidad 

Programas 
nutricionales 

Liconsa Cocinas 
del DIF 

Desayunos escolares 


