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Absorción y 

metabolismo  

Proteínas  Lípidos 

Hidratos 

de 

carbono  

Inicia  

Amilasa  salival  

Separa enlaces 

entre moléculas  

de glucosa 
Se inactiva el 

PH bajo del 

jugo gástrico 

En el duodeno  

Amilasa 

pancreática 

Dividen las cadenas del 

almidón. 

Produce 

Maltosa, maltriosa, 

oligosacáridos 

Se 

Hidrolizan 

en 

Sacarosa, 

lactosa. 

Monosacáridos  

Maltasa,  

lactasa, 

sucrasa. 

Transporte 

activo 
Difusión 

facilitada 

La glucosa  

comparte un 

acarreador 

con el na+ 

Deja a la célula por 

difusión facilitada e 

ingresa al líquido 

intersticial  y pasa a los 

capilares. 

Colesterol 

ingerido 

Viaja  

Intestino  

Se  convierte 

en  
Quilomicrones  Llega   

Quilomicrones 

remanente 

Capilar 

Se  

convierte 

en  

Ácido graso 

libre 

Músculo  

Grasa 

corporal 

VLDL 
Ácido graso 

libre 

Grasa 

corporal 
Músculo  

IDL 

LDL 

En el estómago con la 

ayuda de la pepsina. 

Comienza 

Se convierte  

Poli péptidos  Endopeptidasa  

Tripcina 

Quimiotripcina  

Elastasa  

Forman  

Enlaces internos  

Exopeptidasas Aminoácidos  

CO2 

NH3 

Ácidos grasos 

Proteína 

Urea  

Orina  

Se convierte 
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