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Son aquellos alimentos a los
que se le han reducido el

contenido de uno o mas Bfé:cv';le
nutrientes como los azucares, ‘
Yogures, quesos y grasas, sodio y calorias.

leche se les reduce la
grasay azUcar.

Tiene endulzantes
artificiales, deben de
tomarse con medida, pues
los edulcorantes
artificiales.

Se suprime al elaborar
estos productos es el
azucar, sustituyéndose Bebidas light
por fructosa o por
edulcorantes artificiales.

Lacteos

Sustitucion del aztcar p—"
» .

Sustitucién de la grasas
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Se utilizan las proteinas
para sustituir las grasas
sobre todo en productos
congelados no en fritos.
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\ PRODUCTOS

Durante la infancia y la / M"‘LQGR@ @ “_@M

Se utilizan los
carbohidratos para
sustituir las grasas

adolescencia no se recomienda el como los espesantes
consumo de estos productos, y estabilizantes.
dado que son etapas de pleno
crecimiento y formacién de los
tejidos es necesario que se
consuman todos los nutrientes
gue contienen los alimentos.

Deben de indicar por
lo menos la cantidad
de energia, de
hidratos de carbono y
de grasas de los
alimentos

Comidas
precocinadas

A los alimentos que se
le ha eliminado el
maximo de calorias
sobre todo para
sustituir comidas como
sopas o cremas.

éLight?

Serving Size Entre Recipe 187 (187 )
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Ingenieria
genética Enzimas de Vegetal
Clonacién restriccion

Técnicas

Origen ———> | Animal

Son alimentos
genéticamente
modificados

Culturales en las

= W:- ‘ PR@D(UC“.@S técnicas agricolas
Prevencion "‘RQNSGEN[IC@S alteradas

Ventajas Desventaja
.. \Z Conservacion de
Econdmicos L,
la contaminacidn
Conservacion Dafios a la

salud a largo
plazo




