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La nutricién consiste en la
reincorporacion y transformacion de
materia y energia de los organismos
La atencidn primaria es el primer punto de contacto
gue las personas tienen con los servicios de salud y se
espera que cumpla con los requisitos de estar
centrada en la persona/familia/comunidad, que sea

e e accesible, integral y cercana a la comunidad.

nutricion?

El Sistema Nacional Salud publica en nutricion La desnutricion, el sobrepeso y la obesidad infantiles
para el Desarrollo Programas actuales en en México y atencion constituyen una “doble carga” para la salud, toda
Integral de la Familia México para mejorar la primaria a la salud vez que conllevan efectos adversos en el crecimiento

(SNDIF) nutricion fisico y el desarrollo intelectual

Desnutricidon Problemas de
nutricion

La obesidad se caracteriza por un
indice de masa corporal igual o
superior a treinta. El sintoma principal
es la grasa corporal excesiva, que
aumenta el riesgo de padecer
problemas de salud graves.

Se llama desnutricidn a un estado
patoldgico de distintos grados de
seriedad y de distintas
manifestaciones clinicas, causado
por la asimilacién deficiente de
alimentos por el organismo.
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