
 

 

 

 

 

Universidad del Sureste Escuela de Medicina  

Materia: Nutrición  

Alumno: Oscar Eduardo Flores Flores  

Grado: 3 semestre  

Grupo: B  

Tema:  

Salud publica en nutrición en México y atención primaria a la salud 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La nutrición consiste en la 

reincorporación y transformación de 

materia y energía de los organismos 

El Sistema Nacional 

para el Desarrollo 

Integral de la Familia 

(SNDIF) 

Se llama desnutrición a un estado 

patológico de distintos grados de 

seriedad y de distintas 

manifestaciones clínicas, causado 

por la asimilación deficiente de 

alimentos por el organismo. 

Problemas de 

nutrición  

La obesidad se caracteriza por un 

índice de masa corporal igual o 

superior a treinta. El síntoma principal 

es la grasa corporal excesiva, que 

aumenta el riesgo de padecer 

problemas de salud graves. 

La desnutrición, el sobrepeso y la obesidad infantiles 

constituyen una “doble carga” para la salud, toda 

vez que conllevan efectos adversos en el crecimiento 

físico y el desarrollo intelectual 

¿Qué es la 

nutrición? 

La atención primaria es el primer punto de contacto 

que las personas tienen con los servicios de salud y se 

espera que cumpla con los requisitos de estar 

centrada en la persona/familia/comunidad, que sea 

accesible, integral y cercana a la comunidad. 

Salud publica en nutrición 

en México y atención 

primaria a la salud 

Obesidad Desnutrición 

Programas actuales en 

México para mejorar la 

nutrición  



REFERENCIAS: 

 

1. Barquera, S., Rivera-Dommarco, J., & Gasca-García, A. (2020). Políticas y programas de alimentación y nutrición en 

México. Salud Pública de México, 43(5), 464–477. http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-

36342001000500011 

2. Subdirección de Sistemas de Información. (2012). Tendencias de la nutrición en México. Instituto Nacional de Salud Pública. 

https://www.insp.mx/avisos/4746-tendencias-nutricion.html 

3. Colaboradores de los proyectos Wikimedia. (2006, May 23). condición resultante de la ingesta insuficiente de nutrientes. 

Wikipedia.org; Wikimedia Foundation, Inc. https://es.wikipedia.org/wiki/Desnutrici%C3%B3n  

4. Obesidad. (2020). Medlineplus.Gov; National Library of Medicine. https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html  

5. Sistema Nacional DIF. (2020). A partir de 2020, nueva Estrategia Integral de Asistencia Social Alimentaria: SNDIF. Gob.Mx. 

https://www.gob.mx/difnacional/articulos/a-partir-de-2020-nueva-estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-sndif-

228190  

 

 

 

http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342001000500011
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0036-36342001000500011
https://www.insp.mx/avisos/4746-tendencias-nutricion.html
https://es.wikipedia.org/wiki/Desnutrici%C3%B3n
https://medlineplus.gov/spanish/obesity.html
https://www.gob.mx/difnacional/articulos/a-partir-de-2020-nueva-estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-sndif-228190
https://www.gob.mx/difnacional/articulos/a-partir-de-2020-nueva-estrategia-integral-de-asistencia-social-alimentaria-sndif-228190

