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Abusar de estos provoca 
desequilibrios nutricionales

El consumir estos alimentos no benefician, 
solo es una creencia mal dicha.

EL exceso de este alimento provoca ciertas 
patologías como taquicardia, mareos, 

pérdida de la vista, etc.

Alimento al que se ha reducido el contenido de uno o 
más nutrientes mayor a 30%


