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LA POBLACION Y NUTRICION EN MEXICO
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LA POBLACION Y NUTRICION EN MEXICO

PRINCIPALES RESULTADOS

COMENTARIOS

Tercera Encuesta Nacional de
Alimentacién y Nutricidon

Sobre la distribucién El costo humano
” geografica y socioecondmica de la mala Las causas de la mala nutricidn
En segul.da se presentan los de la mala nutricién A
promedios nacionales para los tres
indices de crecimiento:
La pobreza implica insuficiencia Desnutricidn
de recursos
incluyendo los mas basicos ]
’ Anemia por
Peso para la edad Estatura para la edad  Estatura paralaedad  como los alimenticios M
Trastorna el deficiencia
funcionamient de hierro Anemia por
57% de los nifios prescolares Los promedios nacionales A la distribucion geografica o de todo el deficiencia
tenian crecimiento normal, de este indice muestran de la desnutricidn en el organismo del de hierro
26% retrasos leves, 13% crecimiento normal en medlg rural, llama Ia. nino
medianos y 4% graves. 44.1% de los nifios, o atencion que las regiones
o Crecimiento normalen o, mayores tasas sean las
retraso leve en 22%, 81 .1% de los nifios e
di 18.8% v arave -1/ ’ naturalmente mas ricas Obesidad
me |anc: én 18.6%0 Y8 18.9% con probable Obesidad
en15.1% desnutricién activa de
. Enfermedad que reduce la
algln grado, leve en .
11.8%. mediano en esperanza de vida
Afectados "O70
4.8% y grave en 2.3%.
Yucatan, seguido de Chiapas, Guerrero, Se asocia
Campeche, Oaxaca, Quintana Roo, Puebla, Por sutamano y aislamiento estas
Hidalgo y Veracruz, mientras que los menos c?mur;:dadtgs son muy pobresy I
afectados son Baja California, Sonora, Sinaloa, atrasadas, tienen escasoaccesoal  nfarto del corazén, diabetes tipo 2,

sistema comercial de abasto de

hipertension arterial y ciertos tumores,
alimentos

Jalisco, Coahuila y Chihuahua.
todos ellos padecimientos graves
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