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Salud publica en nutrición en México 

y atención primaria a la salud 

Es  

Un conjunto de 

actividades vinculadas a 

la alimentación y la salud. 

Que conlleva a 

una mala nutrición  
Reducir la 

inmunidad  

Aumentar el riesgo 

de las enfermedades 

Alterar el 

desarrollo 

físico y mental 

Reduce la 

productividad 

Problemas de nutrición  

Sobrepeso 

Anemia  

Deficiencia de 

micronutrientes 

México tiene 

patrones dietéticos 

Se divide en 

tres grupos  

Dieta de los 

marginados  

Población 

proletaria  

Clase 

media y 

alta 

Programas nutricionales  

Desayunos escolares 

Liconsa  

Programas de 

alimentación del 

DIF 

Cocinas del DIF 
Objetivos  

Mejorar los hábitos 

alimentarios y el estado 

nutricional de las poblaciones  


