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PATOLOGÍA CELULAR 

 

CAUSAS DE LESIÓN CELULAR: Los diferentes mecanismos de adaptación 
pueden ser a través de aumento o disminución de la replicación celular o del cambio 
de las características de un tejido por otro más resistente o bien por el incremento 
en tamaño de las células. Cuando estos cambios se ven rebasados se pueden 
generar tantas lesiones celulares reversibles (las células vuelven a sus situaciones 
anteriores estables) o irreversibles (la lesión persiste y la célula que fue afectada 
muere) que se darán en relación a la intensidad y tiempo de exposición de la lesión 
determinada. 
 
Los mecanismos principales de lesión celular son la Necrosis la cual está en relación 
a la falta de aporte de nutrientes y oxígeno a la célula lo cual puede impedir su 
funcionamiento temporal o permanente de la misma que lleva al desequilibrio y 
muerte celular y la Apoptosis es un mecanismo de muerte celular programada es 
decir que la célula cuando tiene lesiones irreversibles o cumple un tiempo de vida 
predeterminado se autodestruye. 
 
Lesión celular. 
 
La manera en que la agresión produzca una adaptación celular o una lesión 
reversible o irreversible no solo dependerá del origen y gravedad de la misma sino 
también como el tipo de célula afectada, la irrigación sanguínea y el aporte de 
nutrientes. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lesión física. 
 
El origen y las causas de la lesión celular se puede deber a diferentes factores desde 
un traumatismo físico hasta una enfermedad de tipo metabólico, así que en el 
cuadro siguiente las agrupamos en categorías específicas y mencionaremos 
algunos ejemplos: 
 
Los mecanismos por los cuales se va a generar una lesión celular van a depender 
de diferentes factores por tanto estableceremos algunos principios aplicables a la 
lesión celular: 
 

 Tipo, intensidad y tiempo de exposición a la lesión. 

 Tipo de adaptación celular (tipo de célula) ya que hay células como por 
ejemplo las neuronas. 

 Los daños a los diferentes procesos bioquímicos que el agente nocivo puede 
generar, ya que como se encuentran relacionados la lesión en un proceso 
puede generar la falla de otros. 

 Pérdida de la función de la célula dañada. 
 
Como se vio anteriormente las células tienen la capacidad de generar una respuesta 
adaptativa debido a los continuos cambios que sufren, es decir, en las células 
pueden dar una respuesta de adaptación tanto en situaciones normales llamada 
adaptación fisiológica (a consecuencia de hormonas o mediadores) o bien una 
adaptación patológica (modifica el entorno de la célula). De manera que la 
adaptación celular es un estrecho espacio entre una célula normal y una lesionada, 
las respuestas de adaptación son las siguientes: 
 
 
 



 

 
 
 
Apoptosis 
 
Es un mecanismo de muerte celular programada establecida cuando hay lesiones 
irreversibles o dicha célula cumple con su tiempo de vida y se autodestruye, esta 
muerte celular programada se da en diversos procesos tanto fisiológicos como 
patológicos como: 
 

 Destrucción programada durante el 

 Regresión del endometrio después de un ciclo menstrual 

 Muerte celular 

 Reacción a estímulos leves como al calor, fármacos o radiación que dañan 
el ADN. 

 
Inflamación por daños externos. 
 
Cuando la célula sufre tantos daños externos o internos echa a andar diversos 
mecanismos que tendrán la función tanto de destruir los agentes lesivos como, así 
como destruir y reconstruir el tejido dañado a este proceso complejo de eventos se 
le denomina inflamación. 
 
Características generales de la inflamación: 
 


