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INTRODUCCION: 

 

La PCR, siglas en inglés de 'Reacción en Cadena de la 

Polimerasa', es una prueba de diagnóstico que permite 

detectar un fragmento del material genético de un patógeno.  

En la pandemia de coronavirus, como en tantas otras crisis 

de salud pública relacionadas con enfermedades infecciosas, 

se está utilizando para determinar si una persona está 

infectada o no con coronavirus. 

 

Mediante la PCR se localiza y amplifica un fragmento de 

material genético que en el caso del coronavirus es una 

molécula de ARN.  

Si, tras el análisis en un laboratorio de microbiología de una 

muestra respiratoria de una persona sospechosa de estar 

infectada, la prueba detecta ARN del virus, el resultado es positivo y se 

confirma que esa persona está infectada por el SARS-CoV-2.  

Si la técnica de PCR no detecta el material genético del virus, la persona 

no estaría infectada; cuando hay una sospecha clínica importante se debe 

realizar otra prueba para asegurar que el paciente no está infectado por el 

virus. 

 

¿COMO EXTRAEN LA MUESTRA?  

 

Se suelen utilizar secreciones o aspirados nasofaríngeos (muestras del 

tracto respiratorio), a través de los cuales se inserta una varilla 

alargada en nuestra nariz, pero también se pueden obtener muestras de, 

por ejemplo, nuestra saliva. 

 

La prueba comienza con la recolección de fluido nasal o de la garganta 

con un hisopo (Técnica ya antes mencionada).   



¿COMO SE REALIZA? 

 

El hisopo se coloca en una solución líquida ácida que ha sido 

calentada a temperaturas muy altas (132.8oF / 56oC) lo cual 

provoca que la cubierta del virus del SARS-CoV-2, se rompa 

exponiendo su ARN viral.  

 

Mediante la PCR se localiza y amplifica un fragmento de material 

genético que en el caso del coronavirus es una molécula de ARN. Si, 

tras el análisis en un laboratorio la prueba detecta ARN del virus, el 

resultado es positivo, y se confirma que esa persona está infectada por el 

SARS-CoV-2. 

 

Si la técnica de PCR no detecta el material genético del virus, la persona no 

estaría infectada; por lo que cuando hay una sospecha clínica importante se debe 

realizar otra prueba a los días para asegurar que el paciente no está infectado por 

el virus.  
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