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Patología celular 

La patogenia de la enfermedad se entiende mejor en un contexto de estructura y 

funciones normales de la célula y del conocimiento del modo en el que esta puede 

alterarse. Cuando la célula confronta agresiones que ponen en peligro su estructura y 

función normales, sufre cambios de adaptación que le permiten sobrevivir y mantener 

su función. Es sólo cuando la agresión es sobrecogedora o la adaptación es 

inefectiva que ocurre la lesión y muerte celular. Este capítulo se enfoca en la 

adaptación, lesión y muerte celular. 

El cuerpo humano como conjunto al igual que las células que lo conforman tienden al 

homeostasis, es decir que a pesar de los diferentes cambios que pueda haber en el 

exterior los organismos echan a andar mecanismos de regulación para mantener el 

equilibrio y adaptarse a los diferentes contextos. Los diferentes mecanismos de 

adaptación pueden ser a través de aumento o disminución de la replicación celular o 

del cambio de las características de un tejido por otro más resistente o bien por el 

incremento en tamaño de las células. Cuando estos cambios se ven rebasados se 

pueden generar tantas lesiones celulares reversibles (las células vuelven a sus 

situaciones anteriores estables) o irreversibles (la lesión persiste y la célula que fue 

afectada muere) que se darán en relación a la intensidad y tiempo de exposición de 

la lesión determinada. 

Las células se adaptan a los cambios 

en el ambiente interno, igual que el 

organismo total se adapta a cambios 

en el ambiente externo. Las células se 

adaptan mediante cambios en su 

tamaño, número y tipo. (Atrofia, 

hiértrofia, hiperplasia, metaplasia y 

displasia) 
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En muchas respuestas de adaptación celular, se altera la expresión de los genes de 

diferenciación, mientras que los genes operantes permanecen sin afectarse. Es por 

ello que la célula es capaz de cambiar de tamaño o forma sin comprometer su 

función normal. Una vez que los estímulos de adaptación son eliminados, el efecto 

sobre la expresión de los genes de diferenciación desaparece y la célula vuelve a su 

estado previo de función especializada. El que los cambios de adaptación celular 

sean normales o anómalos depende de que la respuesta sea mediada por un 

estímulo adecuado. Las respuestas de adaptación normales ocurren en respuesta a 

la necesidad y a un estímulo adecuado. Después que se ha eliminado la necesidad, 

cesa la respuesta de adaptación. 

Las células se lesionan de muchas maneras. El grado al cual el agente nocivo causa 

lesión y muerte celular depende en gran medida de la intensidad y duración de la 

lesión, y el tipo de célula afectada. La lesión celular suele ser reversible hasta cierto 

punto, después del cual ocurre lesión irreversible y muerte celular. Que una agresión 

específica cause lesión celular irreversible o reversible depende de la intensidad de 

la agresión y de variables como el riego sanguíneo, estado nutricional y capacidad de 

regeneración. La lesión y muerte celular son procesos constantes, y en el estado de 

salud están equilibradas con la renovación celular. 

Los mecanismos principales de lesión celular 

son la Necrosis la cual está en relación a la falta 

de aporte de nutrientes y oxígeno a la célula lo 

cual puede impedir su funcionamiento temporal 

o permanente de la misma que lleva al 

desequilibrio y muerte celular y la Apoptosis es 

un mecanismo de muerte celular programada 

es decir que la célula cuando tiene lesiones 

irreversibles o cumple un tiempo de vida 

predeterminado se autodestruye. 
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