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MITOSIS Y MEIOSIS
El ciclo celular lo podemos considerar como una sucesion de etapas por las que transcurre la
vida de una célula. Una célula "nace" a partir de la divisién de una predecesora, pasa por una
serie de etapas donde crece, duplica su tamafio y, por ultimo, se divide para dar dos células
hijas que comenzaran de nuevo el ciclo. Esto es lo que ocurre a las células que proliferan. Sin
embargo, hay otras posibilidades. Asi, muchas células no se dividiran nunca, como las
neuronas, y otras naceran no de la division sino de la fusion de dos células, como ocurre
cuando se fusionan dos gametos para dar un zigoto y crear un organismo nuevo. Finalmente,
algunas células seran reemplazadas por desgaste, mal funcionamiento o por muerte celular

programada.

Hay dos grandes tipos de células en los organismos pluricelulares: las células somaticas y las
células germinales. Las células somaticas son las que no produciran gametos, mientras que
las células germinales si. Esta distincion es importante porque las células germinales dan lugar
a los gametos por un proceso denominado meiosis, mediante el cual se consiguen cuatro

gametos haploides a partir de una célula dipliode.

Las células somaticas que proliferan terminaran su ciclo celular dividiéndose y convirtiéndose
en dos células hijas con la misma dotacion genética, estructural y funcionalmente idénticas
tanto a la célula materna como entre si, a menos que hayan sufrido mutaciones, este proceso

es denominado mitosis.

Su funcion no es solamente originar nuevas células sino asegurar que el proceso se realice

en forma debida y con la regulacién adecuada.
FASES DE LA MITOSIS

Es importante tener en cuenta que este es un proceso por el cual una célula se divide y da
origen a dos células hijas con una carga genética idéntica a la de la célula progenitora y cada

célula hija recibe un juego completo de 46 cromosomas.
En orden, estas etapas son: profase, prometafase, metafase, anafase y telofase.

* Profase: Los cromosomas comienzan a enrollarse, contraerse y condensarse y los

cromosomas no son visibles a la vista de un microoscopio.

* Prometafase: Los cromosomas siguen condensando, acortando y engrosando. Las

cromatidas pueden visualizarse en un microoscopio.



* Metafase: Los cromosomas se alinean en el plano ecuatorial y esa estructura doble se
puede observar con claridad y cada cromosoma esta unido a microtdbulos que se

extiende desde el centrémero hasta el centriolo para formar el uso mitético.

* Anafase: En la anafase los pares de cromosomas se separan en los centrdmeros y se
mueven a lados opuestos de la célula. EI movimiento es el resultado de una
combinacién del movimiento del centrdmero a lo largo de los microtdbulos del huso y

la interacciodn fisica de los microtubulos polares

+ Telofase: Finalmente, Los cromosomas se desenrollan y elongan, se vuelve a formar
la cubierta nuclear y el citoplasma se divide y cada célula hija recibe la mitad del
material cromosomico duplicado. El mismo nimero de cromosomas de la hija son los

mismos de la progenitora. En este caso cada una con 46 cromosomas.
FASES DE LA MEIOSIS

Es la division celular que ocurre en las células germinales para dar origen a los gametos
masculinos y femeninos, espermatozoides y 6vulos. Se divide en meiosis | y meiosis Il, en la
meiosis a diferencia de la mitosis, ya no habrd prometafase. Las fases seras: profase,

metafase, anafase y telofase.
MEIOSIS |

Profase | : cromosomas homologos forman pares e intercambian fragmentos, la célula inicial
es diploide. El aspecto mas importante de la meiosis, una vez que los cromosomas homadlogos
estan unidos entre si, es que realizan intercambios cruzados (crossing-over o recombinacion

genética).

Metafase | : Los cuatro homodlogos estan dispuestos simétricamente en una linea imaginaria,
en el plano ecuatorial, transversal a la zona. De esta manera, cada uno se dirige hacia uno de

los dos polos de la célula.

Anafase | : Las fibras del huso mitético se ponen en contacto con los centromeros; cada tétrada

migra a un polo de la célula.

Telofase | : En los dos polos de la célula madre se forman dos grupos de cromosomas
haploides, donde solo hay un cromosoma de cada tipo. Los cromosomas se encuentran

todavia en la fase tétrada. El citoplasma de las dos células se distribuye y se realiza a



citocinesis, es decir la division celular de la célula madre en dos células hijas separadas. Las

fibras del huso mitético se desintegran y los cromosomas se dispersan.
MEIOSIS I

La segunda divisién meidtica no incluye replicacion del ADN. Los cromosomas formados por
dos cromatidas, se desplazan a la linea ecuatorial y se pegan al huso mitético: Las dos

cromatidas de cada uno de los cromosomas se separan y migran a los polos.

Profase Il: La cromatina se condensa de nuevo, de modo que se pueden ver los cromosomas,
formados por dos crométidas unidos por el centromero. Otra vez se formara el huso mitético

de los microtubulos.

Metafase Il :Los cromosomas estan dispuestos en una linea ecuatorial, transversal respecto a
las fibras del huso mitético, de modo que cada cromatidas mire a uno de los polos de la célula.

Los centrémeros pierden contacto con las fibras.

Anafase Il : Las cromatidas migran cada uno de ellos a los polos de la célula, moviéndose a

través del huso mitético, de esta manera cada cromatida se convierte en un cromosoma.

Telofase II: En los dos polos de la célula, se forman dos grupos de cromosomas, las fibras del
huso mitético se disgregan, los cromosomas empiezan a desaparecer y al final se forma una
membrana nuclear. El citoplasma de la célula se divide en dos, y eso lleva a la formacién de

dos células hijas haploides.
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