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METABOLISMO DE 

LÍPIDOS 

Tipos de 

lipoproteínas 

Transporte de 

los lípidos en 

los líquidos 

corporales 

Quilomicrones,

VLDL, IDL, LDL 

Y HDL 

Diámetro 

oscila entre 

0,08 y 0,6 

Quilomicrones  

Superficie tiene 

apoproteína B. 

Evita 

adherencia a 

las paredes de 

los vasos 

linfáticos 

9% de fosfolípidos,  

3% de colesterol y 

1% de apoproteína 

B. 

C
ar

ac
te

rí
st

ic
as

  

Extracción 

de la sangre  

Lipoproteína 

lipasa   

Triglicéridos 

de 

quilomicrones    

Ácidos grasos 

y glicerol 

Interior de los 

adipocitos y 

de las células 

musculares 
Triglicéridos  

Combustible  

Tienen 

Se 

utiliza  

Se
 f

o
rm

a 
 

Es por 

Hidroliza  

Libera  

Se van al 

Se 

sintetiza 

Ácidos grasos 

libres o ácidos 

grasos no 

esterificados   

Lipoproteínas  

Reposo 

15 mg/dl 

Hidrólisis  

Recambio 

cada 2-3 min 

Triglicéridos en ácidos 

grasos y glicerol 

Glucosa 

insuficiente 

en células 

adiposas 

Activación 

de lipasa 

celular 

Células grasa + 

albumina  

Los Los estímulos son 

Provoca  

provoca  

Los 

De los  

Salen como  

0.45g total 

en el 

aparato 

circulatorio  

Trastornos 

que 

aumentan la 

velocidad  

En  

Es  

Su
fi

ci
en

te
  

Concentración 

en el plasma 

70 mg/dl 

Se 

forman  

Proteínas 

200 

Triglicéri-

dos 160  

Fosfolípi-

dos 160 

Colesterol 

180 

Ejemplo    

La   

Ejemplo    

Casi 

todas en 

el hígado 

Epitelio 

intestinal 

HDL 

Sintetiza   

El   

Función   

Transportar  

los 

componentes 

lipídicos de la 

sangre 

La   
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