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Metabolismo de lipidos
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Lipidos enddgenos

P I —

Mds del 95% de
los lipidos de la
dieta son:
Triglicéridos

El 5% restante de los
lipidos de la dieta son:
Fosfolipidos

Acidos grasos libres
(AGL)

Colesterol (presente
en alimentos como
colesterol
esterificado)
Vitaminas liposolubles

Las lipoproteinas Las lipoproteinas Las lipoproteinas
de muy baja de densidad de baja densidad
densidad (VLDL) intermedia (IDL) (LDL), productos
contienen son el producto del metabolismo
apoproteina B- del de las VLDLYy las
100 (apo B), se procesamiento IDL, son las
sintetizan en el de las VLDL Yy los lipoproteinas
higado y quilomicrones con mayor
transportan por la LPL. concentracion

triglicéridos y
colesterol a los
tejidos
periféricos

v

de colesterol.
Entreel 40y el
60% de las LDL
se elimina en el
higado

v

Las lipoproteinas
de alta densidad
(HDL) son, en un
principio,
lipoproteinas
carentes de
colesterol, que
se sintetizan
tanto en los
eritrocitos como
en el higado

La lipoproteina
(a) [Lp(a)] es
LDL que
contiene
apoproteina (a)
y se caracteriza
por la presencia
de 5 regiones
ricas en cisteina
denominas
bisagra
(kringles).




Triacilglicerol
(grasas)

Esterificacion

Lipogénesis

Lipidos

Acidos grasos

Acetil-CoA

B — oxidacion
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