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Se presenta a urgencias, paciente femenino de 58 anos de edad con disnea
importante, ansiedad y aumento del esfuerzo ventilatorio.

Antecedentes de importancia:

HAS de anos de evolucion, mal apego al tratamiento

Diabetes tipo 2 de 5 anos de evolucion, mal apego al tratamiento
Obesidad morbida

|IAM de cara anterior hace un ano.

Sin control regular después de evento cardiovascular hace un ano.

Refiere que desde hace 6 meses ha presentado disnea que ha
incrementado (primero era de esfuerzo y actualmente tiene disnea con
esfuerzos minimos), también se refiere ortopnea importante en las Ultimas
semanas.

A la exploracion fisica presenta aumento del esfuerzo respiratorio (FR= 33
rom), no hay cianosis, se auscultan estertores crepitantes bilateral de
predominio en bases pulmonares, ruidos cardiacos con taquicardia, tercer
ruido infenso (presenta ritmo de galope), no se perciben soplos; la piel estd
fria y pdlida, diaforesis moderada, PA= 100/70 mmHg, FC= 100 lpm, SpO2=
81%.

Con lo anterior responda
* 5Qué paradmetros del gasto cardiaco estan afectados, justifique?

Aumento del gasto cardiaco

La excitacion cardiaca  (estimulacion  simpdtica e inhibicidon
parasimpdtica), la hipertrofia cardiaca, dado que el aumento del trabajo
cardiaco a niveles 6ptimos genera un aumento de la masa cardiaca y de
la fuerza conftractil.

La reduccion de la resistencia periférica total: Se produce por disminucion
cronica de la resistencia periférica total, y no por un estimulo directo del
corazdn, siempre que la presidon arterial no disminuya demasiado: Beri-Beri,
fistula arteriovenosa, hipertiroidismo, anemia.
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* 5Cudl es la causa de los estertores crepitantes?

El IAM provoco fibrosis en el musculo cardiaco lo cual provoca los ruidos
crepitantes

* 5Cudl es la causa de la hipoxemia?

Las enfermedades cardiacas que presenta la paciente provocan que no
haya suficiente oxigeno en el aire cuando la paciente respire, por lo cual
los pulmones no son capaces de inhalar el aire que contfiene oxigeno y
exhalar el didxido de carbono por ende el torrente sanguineo no es capaz
de hacer circular la sangre a los pulmones, tomar el oxigeno y transportarlo
por todo el cuerpo, como resultado de esto se genera hipoxemiaq,
especialmente en condiciones mds extremas, como ejercicio ©
enfermedad

* Explique porgue hay un ritmo de galope

Se produce por el llenado brusco de un ventriculo insuficiente. Cuando la
frecuencia cardiaca es muy elevada, pueden llegarse a fusionar ambos
extratonos, dando lugar al llamado “galope de sumacion”

indica  descompensacion  venftricular, insuficiencia de  vdlvulas
auriculoventriculares u otros trastornos, con aumento de la rapidez o el
volumen del llenado ventricular.

* 5Qué sistemas se han activado para mantener el gasto cardiaco a lo
largo del ano y, como estos sistemas han confribuido al deterioro de la
paciente?

Mecanismo de Frank-Starling: Contribuye a que la pre-carga incremente
mdAs de lo normal, lo que provoca que haya un estiramiento de las fibras
miocdrdicas, por ende, las cabezas de los filamentos de miosina se
optimizan.

Actividad del SNS: Esta es una respuesta de inmediata y maladaptivo. El
tono simpdtico y las concentraciones de catecolaminas estdn elevados en
etapas tardias de la insuficiencia cardiaca, lo que pretende aumentar la
presion arterial y el gasto cardiaco
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Mecanismo Renina-Angiotensina-aldosterona: Uno de los efectos mds
importantes de la reducciéon del gasto cardiaco en la insuficiencia
cardiaca es una disminucion del flujo sanguineo renal y de la velocidad de
filtraciéon glomerular, lo que provoca retencidén de sodio y agua.

* 5Cudl es su impresion diagnostica?

Insuficiencia cardiaca
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