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La investigacion epidemioldgica se basa en las funciones de la epidemiologia, las cuales
contribuyen en varios pasos para la obtencidn del objetivo que se intenta encontrar.

La funcidén esencial de la epidemiologia es mejorar la salud de las poblaciones.

Identificar los problemas de salud importantes de una comunidad, los epidemidlogos
buscamos, observamos y analizamos la situacién en la que nos encontramos y con la que
luchamos, tenemos que observar el terreno en el que trabajaremos para saber que enfermedades
son las que mds son consecutivas en ese mismo lugar y por qué son los motivos principales, como
secundarios para eliminar esta situacion.

Describir la historia natural de una enfermedad. No solo existe una enfermedad en el mundo,
hay muchas en este pequefio planeta, y cada una tiene diferente tipo de vida, diferente
estructura, tamafios, velocidad de contagio, y nunca seran los mismos signos y sintomas, en las
personas también sera diferente su reaccién.

Descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad. La salud en el
cuerpo humano es estar saludable de todos los aspectos como fisicos y psicoldgicos. Los riesgos
gue estas enfermedades pueden provocar en la sociedad.

Aclarar los posibles mecanismos y formas de transmisién de una enfermedad. Las
enfermedades se pueden ser de una manera aérea, de persona a persona, esto hace que la
enfermedad se propague de una manera rapida si no es controlada.

Predecir las tendencias de una enfermedad. Las enfermedades son dadas todos los dias del afio

sin parar, gracias a los afios de experiencia epidemioldgica que muchos epidemidlogos por el
registro de las cuales son mas frecuente en las dreas y por las estaciones del afio nos podemos
adelantar a prevenir esta situacién antes que se logre expandir mds de lo normal.

Determinar si la enfermedad o problema de salud es prevenible o controlable. Las
enfermedades son muy peligrosas ya que al no ser controlables se puede lograr que esto se vuelva
una pandemia como sufrimos en la actualidad en este 2020.

Determinar la estrategia de intervencion adecuada. La forma de promocién para ayudar la
asociacion de la sociedad es una manera de educar y proteger la vida humana las estrategias
pueden ser una manera facil como ser higiénicos para no hacer criaderos, de algin animal que
pueda propagar alguna enfermedad o que podamos consumir alguna bacteria.

Probar la eficacia de las estrategias de intervencién. Las estrategias deben de ser de una
manera mds fdciles para que toda la comunidad trabaje en equipo para poder acabar con las
propagaciones de este lugar de origen.

Cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencidn sobre la poblacion.

Evaluar los programas de intervencién. Es determinar de si los trabajos hechos para prevenir
fueron exitosos y se logré.

La medicina moderna, especialmente la mal lamada medicina basada en la evidencia, la
medicina factual o medicina basada en estudios cientificos, esta basada en el método
epidemioldgico.




Epidemiologia basica es por sobre todo un importante instrumento de capacitaciéony
formacion, y una referencia emblematica para la educacién y la investigacion en salud publica.

Se mencionan precisamente los aspectos epidemioldgicos del cambio climatico, y se han
perfeccionado muchas secciones en los capitulos dedicados a epidemiologia clinica y politica
sanitaria.

La epidemiologia en su forma moderna es una disciplina relativamente nueva que usa métodos
cuantitativos para estudiar las enfermedades en las poblaciones humanas, de forma que este
conocimiento pueda servir de base para medidas y programas de prevencién y control.

La investigacion epidemioldgica, las actividades de promocion de la salud ya que este tipo de
medio de uso es el principal para ayudar a educar a una comunidad para prevenir futuras
enfermedades se suma la expansion de la vigilancia, con varios factores que afectan

al ser humano desde la higiene personal a la higiene social, siempre serdn los factores climaticos,
el mal consumo de alimentos por falta de hervir el agua o lavar correctamente los alimentos.

La evaluacioén sistematica de las condiciones de salud y de enfermedad requiere de la
disponibilidad de datos recolectados por sistemas de vigilancia en salud publica. En situaciones de
alerta epidemioldgica, las medidas de control deben ser implementadas en forma rapida y
eficiente y deben dirigirse a suprimir o eliminar las fuentes de infeccién o exposicién, interrumpir
la transmisién en la poblacién y reducir la susceptibilidad. Los principios y métodos de la
epidemiologia descriptiva y analitica son de gran valor para la investigacién y el control de tales
situaciones de alerta epidemioldgica. Siempre para una propagacion para una enfermedad

transmisibles por vectores su causa principal son los criaderos que se pueden dar facilmente por
cacharros de los mismos propios humanos que le falta este conocimiento de la salud, como sector
de la salud se encarga de hacer conferencia en la comunidad que presenta dicha enfermedad para
gue se prevengan con anticipacidn para no contraerla facilmente.

Si ha existido manipulacion, pero no aleatorizacién se habla de estudios Cuasiexperimentales.
Existen diferentes clasificaciones de los diferentes estudios y asi también algunos autores
describen los estudios como se sefialan como:

Descriptivos

e En Poblaciones
Estudios ecolégicos

e EnIndividuos
A propésito de un caso
Series de casos

Transversales / Prevalencia




ANALITICOS

¢ Observacionales

o Estudios de casos y controles

o Estudios de cohortes (retrospectivos y prospectivos)
¢ Intervencion

o Ensayo clinico

o Ensayo de campo

o Ensayo comunitario

Estudios descriptivos

Estos estudios describen la frecuencia y las caracteristicas mas importantes de un problema de
salud. Los datos proporcionados por estos estudios son esenciales para los administradores
sanitarios, asi como para los epidemidlogos y los clinicos. Los primeros podran identificar los
grupos de poblacidon mas vulnerables y distribuir los recursos segun dichas necesidades y para los
segundos son el primer paso en la investigacidn de los determinantes de la enfermedad y |a
identificacion de los factores de riesgo.

Estudios analiticos

Estudio de casos y controles: Este tipo de estudio identifica a personas con una enfermedad (u
otra variable de interés) que estudiemos y los compara con un grupo control apropiado que no
tenga la enfermedad. La relacién entre uno o varios factores relacionados con la enfermedad se
examina comparando la frecuencia de exposicidn a éste u otros factores entre los casos y los

controles

Cuando realizamos un estudio o interpretamos los resultados del mismo nos podemos preguntar:
¢Podrian los resultados deberse a algo que los autores no han tenido en consideracién?, como,
por ejemplo:

1. Los grupos del estudio no son comparables debido a como fueron seleccionados los pacientes
(sesgos en la seleccion).

2. Los grupos de pacientes del estudio no son comparables debido a cémo se obtuvieron los
datos (sesgos en la informacion).

3. Los autores no han recogido informacion (o la han obtenido, pero no la han utilizado) sobre un
factor que se relaciona a la vez con la exposicidn y con el efecto estudiados (factor de confusién).
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