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La vigilancia
epidemiologica
de las
enfermedades no
transmisibles

Una enfermedad no
transmisible (ENT) es
una condicion médica
o enfermedad conside
rada no infecciosa.
Las enfermedades no
transmisibles pueden
referirse

a enfermedades crénic
as, las cuales duran
largos periodos de
tiempo y que
progresan lentamente.

La vigilancia
epidemioldgica es una
de las principales
herramientas para
conocer el
comportamiento de
las enfermedades en
la poblacién, en
particular de

las que tienen
potencial epidémico y
las que tienen factores
de riesgo que son
factibles de intervenir
para prevenirlas e
incluso eliminarlas.

Las principales
enfermedades
no transmitible

Son las enfermedades no
transmisibles en México

Los infartos de miocardio o
accidentes cerebrovasculares

Las enfermedades
cardiovasculares

Actividad fisica.
Alimentacion.

Se define entre otras cosas

El cancer . ,
por el tejido u 6rgano en

el que se ha originado.

La neumopatia
obstructiva
crénica o el asma

Las enfermedades
respiratorias crdnicas

Peso saludable.
Lavado de manos.
Salud bucal, visual y
auditiva.

Prevencion consumo
de tabaco.

Prevencion
de enfermedades no
transmisibles

Disponibilidad de
medicamentos accesibles y
atencion medica esencial.

Tratamiento

Es una enfermedad en la que los
niveles de glucosa (azucar) de la
sangre estan muy altos.

La diabetes

Se encuentran el sobrepeso y la obesidad, las
concentraciones anormales de los lipidos
sanguineos, la hipertension arterial, el
tabaquismo, el sedentarismo, la dieta

La Secretaria de Salud, Mercedes Juan, asegurd que la
Academia Nacional de Medicina intensifica la prevencion y
promocion de la salud, para evitar las enfermedades
crénicas no transmisibles, como son obesidad y diabetes.

inadecuada y el sindrome metabolico.

Estrategia de la OMS para
la vigilancia de las ENT

La OMS aborda la vigilancia en el marco
de una estrategia mundial para preveniry
controlar las ENT vy los principales
factores de riesgo que las provocan.

La Estrategia de Promocion de la Salud y Prevencion de la
Enfermedad quiere dibujar un marco general que permita el
desarrollo progresivo de intervenciones dirigidas a ganar salud y
prevenir las enfermedades, lesiones y la discapacidad.
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