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¿Qué son? 

Las ECNT son un grupo heterogéneo de 

padecimientos y que contribuye a la 

mortalidad mediante un pequeño número de 

desenlaces 

¿Cuáles son 

las ECNT? 

 Sobrepeso 

 Obesidad 

 Hipertensión arterial 

 Colesterol-HDL <40 mg/dL 

 Triglicéridos >150mg/dL 

 Síndrome metabólico 

 Diabetes 

Factores de 

riesgo 

 Consumo de tabaquismo 

 Sedentarismo 

 Una mala alimentación 

 Otras conductas de riesgo para 

la salud 

Estrategias de 

la vigilancia 

epidemiológica  

Las estrategias de salud para las enfermedades 
crónicas necesitan, por tanto, disponer de información 

epidemiológica sistemática y periódica para facilitar la 
planificación eficiente de recursos, una oferta de 
servicios sociosanitarios mejor adaptados a las 

necesidades y evaluar su impacto en la comunidad a 
partir de los cambios observados en indicadores 

poblacionales de estilos de vida, incidencia, 
mortalidad prematura, discapacidad, dependencia 

o calidad de vida 

 


