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VIGILANCIA PARA EL CONTROL DE LA SALUD

La vigilancia epidemiologia supone una herramienta importante tanto para la epidemiologia
como para la salud publica, ya que no solo permite la recoleccion de datos, su andlisis y
evaluacion; sino que, a su vez, permite una toma de decision al momento de ejecutar los

diversos programas de prevencion y tratamiento de enfermedades en la poblacién.

Como herramienta nos permite una correcta recoleccion de los datos de enfermedades y
casos a estudiar, asi como su procesamiento y presentacion para una clara difusion de los
mismos. A su vez nos permite dar los reportes confiables a las diferentes organizaciones
mundiales encargadas de determinadas enfermedades, dejar de lado que arroja

informacion valiosa para la toma de decisiones.

La vigilancia en epidemiologia es una de las principales herramientas que se dispone en
epidemiologica y salud publica para establecer la ocurrencia, distribucién y factores
condicionantes en los procesos de salud-enfermedad-atencion. Ademas, abarca el
desarrollo de intervenciones que modifiquen la problematica observada. También es la
recolecciénsistematica, continua, oportuna y confiable de informaciénrelevante y necesaria
sobre algunas condiciones de salud de la poblacién. “El andlisis e interpretacion de los
datos debe proporcionar bases para la toma de decisiones y al mismo tiempo ser utilizada
para su difusion”. (Villaveces, 2001). Entonces decimos que es la recopilacién, analisis,
interpretacion y difusiéon, en forma sistemética y constante, de datos especificos sobre
eventos de salud-enfermedad en una poblacién para utilizarlos en la planificacién, ejecucion

y evaluacion de la salud publica.

La vigilancia es informacion analizada para la accion y su objetivo es obtener informacion
actualizada y oportuna para ofrecer orientacion técnica a quienes tienen responsabilidad de
decidir acciones de prevencion y control. Algunos de sus objetivos son el mantener
actualizado el conocimiento de la conducta de las enfermedades del area bajo vigilancia.,
poder establecer la susceptibilidad y el riesgo de la poblacion a las enfermedades bajo
vigilancia, formular las medidas de control adecuadas segun el nivel correspondiente, y
evaluar las medidas de control planteadas. “los datos que se introducen son datos crudos
gue constituyen el alimento del sistema. De su calidad dependerd la calidad de la
informacién epidemioldgica que se obtendra.“ (Villaveces, 2001)



La informacion se recolecta de manera pasiva o de forma activa; la recoleccion PASIVA se
realiza cuando los miembros del SVE recolectan los datos con base en casos que las
instituciones rutinariamente registran. La mayoria de los SVE son de caracter Pasivo.
Mientras que la recoleccion ACTIVA es aquella en la cual, los encargados del SVE
contactan a quienes reportan la informaciény la solicitan directamente de ellos, o acuden
a la fuente primaria de los datos, en primera instancia o para comprobar datos dudosos o

incompletos.

El procesamiento de datos es donde constituye el segundo elemento del Sistema de
Vigilancia, en el cual los datos crudos que ingresaron al sistema son sometidos a
procesamientos estadisticos y epidemioldgicos, a través de los cuales son transformados
en la informacion epidemioldgica que analizada e interpretada nos orienta para tomar
medidas oportunas y necesarias para controlar o modificar la situacién Problema.

La salida de informaciones el elemento final del Sistema de Vigilancia. El producto obtenido
es llamado Informacién epidemioldgica, la cual esta representada por: Informes, Propuestas
de investigacion, Recomendaciones, etc. Como pueden ser la historia Natural de las

enfermedades, las caracteristicas Epidemiologicas y tendencias de las enfermedades.

Las actividades del Sistema de la vigilancia Epidemiolégica se cumplen en tres niveles

sucesivos a saber:

1.- Unidad local o de accion Vertical, donde se genera el dato, y de alli es notificado a la

unidad de estadistica y directamente a la unidad de vigilancia epidemioldgica.

2.- Unidad de estadistica, donde los datos son analizados y se transforman en informacion
estadistica, la cual es presentada a la unidad de Vigilancia epidemiol6gica.

3.- Unidad de Vigilancia Epidemiol6gica, donde se analiza la informacion estadistica y se
transforma en informacién epidemioldgica, se interpretan los resultados y se elaboran los
informes y recomendaciones que seran enviados a los niveles politicos y administrativos
para que se decidan y ejecuten las medidas pertinentes. También se enviara la informacion
alas unidades locales através de boletines o comunicaciones especiales, en algunos casos
la unidad de vigilancia epidemiolégica solicita datos adicionales directamente a la unidad
local.



Lo ideal seria vigilar todas la enfermedades, sin embargo, lo costoso de todos los
programas se haria insostenible para el estado, por esa razon se hace necesario establecer
criterios para dar prioridad a los programas que se van a aplicar

Existen enfermedades cuya notificacion a las autoridades competentes es obligatoria. El
lugar, la institucion y el tiempo para efectuar esa notificacion varian con el tipo de
enfermedad. Existen aquellas que son objeto de vigilancia a nivel internacional, otras a nivel
de las Américas, un numero mayor a nivel Nacional y algunas a nivel Regional.

Las enfermedades de vigilancia Internacional deben ser notificadas a la OMS en Ginebra
antes de las 24 horas, y son: Viruela, Fiebre Amarilla Peste y Colera.

Las de vigilancia en las Américas se notifican a la OPS en Washington lo mas temprano
posible, aunque no tan perentorio como las de vigilancia Internacional, y son: Influenza,

Malaria, Poliomielitis, Tifus Exantematico por piojos, Dengue y Sida.

Finalmente se puede sefalar que la vigilancia epidemioldgica es aquella herramienta que
nos permite paso a paso tomar diversas variables de estudio de casos- enfermedades y
poder estudiarla y evaluarla en largo tiempo. Nos permite priorizar las deficiencias de salud
con el fin de permitir utilizar los recursos en los casos que mayormente atafien contra la
poblacion, permitiendo ser Util durante la toma de decisiones, la ejecuciony la evaluacion
de dichas enfermedades. La vigilancia epidemiologica se adapta facilmente en forma de
diversos sistemas con el fin de facilitar la recoleccion de datos o variables a estudiar en las
diferentes instituciones, valiéndose de diversos métodos para la obtencién, lo cual la hace
muy versatil. Dicha herramienta es importante no solo por el control de enfermedades sino
para determinar los diversos pasos a seguir en el momentode registrar y dar difusion debida
a las autoridades encargadas del andlisis de dichas enfermedades en sus diferentes

esferas de accion.
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