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Vigilancia Epidemiológica 

De la 

Influenza 

Enfermedad infecciosa, aguda y contagiosa, 

causada por el virus orthomyxuviruus 

Cuadro Cínico 

Fiebre mayor o 

igual a 38◦C 

Tos frecuente eh 

intensa 

Dolores de cabeza 

Malestar en general 

o extremo cansancio 

Población Susceptible 

25      a   59 años de 

edad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vigilancia Epidemiológica 

De la 

Influenza 

Prevención de riesgos de manera 

individual 

Lavar manos y muñecas 

frecuentemente con agua y 

jabón 

Estornudar, usando el 

ángulo del brazo 

Mantener pláticas con una 

distancia de por lo menos 

de1.5-2.5m 

No beso, no abrazo y no 

toco 

Evitar al máximo compartir 

objetos de uso personal 

Prevención de riesgos de manera 

colectiva 

No asistir a sitios muy 

concurridos 

Mantener los sanitarios 

públicos con jabón y gel 

antibacterial 

Intensificar las horas de 

limpieza de un lugar 

Siempre contar con zonas 

sanitizantes  
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