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Enfermedad infecciosa, aguda y contagiosa,
causada por el virus orthomyxuviruus
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Al toser o estornudar

Cubrite labocay la
nariz con un panuelo
descartable o usa el
pliegue del codo.

EVITAR

SALUDAR DE
MANO Y DE BESO

Estornudar, usando el Mantener platicas con una No beso, no abrazo y no Evitar al maximo compartir
angulo del brazo distancia de por lo menos toco objetos de uso personal
de1.5-2.5m
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Prevencidn de riesgos de manera
individual

No asistir a sitios muy Intensificar las horas de

concurridos

limpieza de un lugar

Iniluenza

Mantener los sanitarios Prevencidn de riesgos de manera

publicos con jabén y gel colectiva \
antibacterial
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