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VIGILANCIA 

EPIDEMIOLOGICA: 

Es el conjunto de 

estrategias, métodos y 

procedimientos para la 

vigilancia del estado de 

salud de las comunidades y 

sus determinantes, 

mediante la recolección 

sistemática, análisis, 

interpretación y 

diseminación periódica de la 

información relacionada. 

La vigilancia de las ENT 

en sí, debe dirigirse a la 

monitorización de los 

principales indicadores: 

Prevalencia, incidencia, mortalidad y letalidad. 

Además es importante dar seguimiento 

mediante la vigilancia a 2 aspectos 

relacionados directamente con la atención 

médica y el control de estas enfermedades: los 

egresos hospitalarios y las atenciones en los 

servicios de urgencia. 

La vigilancia se puede 

detectar factores 

ambientales 

Los factores 

relacionados con el 

problema del ingreso o 

atenciones en el servicio 

de urgencia son el 

reflejo de una incorrecta 

atención y seguimiento 

de la enfermedad. 

Deficiencias en el manejo ambulatorio 

de los pacientes, por lo que resultaría 

de gran utilidad para la APS 

conocerlos ampliamente con el fin de 

actuar consecuentemente. 

Por ejemplo, un deficiente control en 

pacientes hipertensos influye en el aumento 

de la incidencia del infarto cerebral o 

cardíaco, un deficiente control del diabético 

incrementa la frecuencia de complicaciones 

metabólicas (agudas) o vasculares 

(crónicas) en estos enfermos, el inadecuado 

tratamiento intercrisis en el asmático 

aumenta la frecuencia y gravedad de las 

crisis de asma bronquial. 

Dispensarización, de 

control sistemático a 

pacientes con ENT 

Atendiendo a los principales aspectos que 

individualmente pueden provocar efectos 

desfavorables (educación, adhesión al tratamiento, 

control de FR, etc.) y su control inmediato es posible 

modificar las condiciones de salud en estos 

enfermos (complicaciones, discapacidad y muerte). 

Las acciones de este tipo y otras intervenciones 

tienen también un impacto a nivel poblacional, pues 

deben reducir igualmente las consecuencias 

negativas del manejo inadecuado de estas 

enfermedades (legalidad, mortalidad) y de esta 

forma el ingreso hospitalario y atenciones en 

servicios de urgencia. 
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