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Puede transmitir VIH 
u otra enfermedades 

peligrosas 

Riesgo con reutilizacion 

--Dolor en la inyeccion

--Microtiacma

--Doblamiento de aguja

Enfermedades 

--VIH

--Hepatitis B Y C

Aumenta las 
posibilidades de 
contagrarse con 

cualquier 
enfermedad

Enfermedades

--VIH

--Clamidia 

--Gonorrea

--Sifilis

VPH Se transmite 
piel/piel

Fluido vaginal hasta 
secreciones rectares pueden 

provocar infecciones de 
transmision secual

Enfermedades a contraer 

--VHB

--BHC

--VHA

--VHD

--VIH 1 Y 2

--HTLV 1/11

Respecto al contagio de 
enfermedades tambien se 

pueden contraer 
enfermedades bacterianas 
como sifilis, enfermedades 

parasitarias

Acceso al agua 
resulto fundamental 
para la prevencion 

pr ejemplo VIH

Reduce el bienestar 
humano y el 

desarrollo de una 
buena calidad de vida

Que es
Va asociado a la transmision de 

enfermedades como 
tuberculosis
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Compartir 
agujas de 

inyecciones 

Relaciones 
sexuales 

Sin condon

Transfucion 
de sangre

Soneamento 
detraente 

 



Mayor 
consumo, 

Mayor riesgo 
de 

consecuencia 
negativa

Ocupa 2° lugar de consumo

Riesgos 
--cancer

--cirrosis hepaticos

actividad leguar

porcentaje en 
la poblacion 

Reduce el riesgo de cardiasatras isquimicas, 
accidente cerebrovasculares, diabetes 

--Mujeres   36,6%

--Hombres   26,3%

concecuencias:

--cuerpo pierde facultades

--envejecimiento

--enfermedades 

Himpertencion y 
enfermedades 

cardiovasculares 
estan asociados a esta

OMS recomienda reducir 
sg al dia para reducir 

presion arterial

sal o sodio contribuye un 
30% de hipertencion 

Enfermedades:

--Tencion arterial alta 

--Infartos al corazon

--Insuficiencia cardiaca

Enfermedades:

--Cardiovasculares

--Cancer

--Respiratorios

--Diabetes 

Cada año mueren 
5 millones en el 

mundo 

Es considerada una 
enfermedad pero 

aumenta la 
probabilidad de 

diabetes hipertencion , 
cardiopatias 

Prevalencia 
mexico 64%

Mujeres   29,6%

Hombres   24%

Se da por falta de politicas que 
promueven alimentacion 

saludable
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Consumo 
nocivo de 

alcohol

Actividad 
fisica 

insuficiente 

Consumo 
de sodio o 

sal

Consumo 
de tabaco 

Obesidad 


