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« (COVID 19) es una enfermedad infecciosa causada por
un coronavirus recientemente descubierto.

 Los coronavirus son una familia de virus que causan
enfermedades (desde el resfriado comun hasta
enfermedades respiratorias mas graves) y circulan entre
humanos y animales.

» En este caso, se trata del SARS-COV2. Aparecio en
China en diciembre pasado y provoca una enfermedad
Ilamada COVID-19, que se extendio por el mundo y fue
declarada pandemia global por la Organizacion Mundial
de la Salud.
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Orientacion y

recomendaciones

Guarde al menos 1 metro de distancia entre usted y otras
personas

v Convierta el uso de la mascarilla en una parte normal de
su interaccidon con otras personas.

v’ Lavese las manos antes de ponerse la mascarilla, y
también antes y después de quitarsela.

v Asegurese de que le cubre la nariz, la boca y el mentén.

v" Evite las 3 “C”:espacios cerrados, congestionados o que
entraien contactos cercanos.
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Estrategias psicosoclales y conductuales
recomendadas:

* Solo expongase a intervalos regulares a los medios a fuentes oficiales precisas y
confiables sobre la epidemiay las medidas recomendadas.

e Si tiene alguna enfermedad cronica (diabetes, enfermedad cardiovascular o
renal, enfermedades cronicas respiratorias) extreme las medidas de cuidados
habituales, no deje de vacunase contras los agentes respiratorios disponibles y
maximice los riesgos de contagio y/o complicaciones.
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Vigilancia COVID-19 Definicion de caso

* El médico responsable del centro de salud de Comitan chiapas. notifica a la
jurisdiccion el dia de hoy, caso de Masculino de 22 anos de edad con
padecimiento actual que inicio hace cuatro dias con fiebre de 39c, cefalea
Intensa ,tos seca ,ardor faringeo ,disfonia ,dolores musculares ,articulares
difusos .viajo a la Ciudad de San Cristdbal de las casas hace una semana ,no
recuerda estado vacunal.

* Por los sintomas que el paciente presenta podemos hacer un Diagnostico
probable de Sars COV-2

* Es una enfermedad de notificacion inmediata ya que nos encontramos en
pandemia
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* Protocolo de vigilancia epidemiologica para covid 19

¢ Interrogacion del paciente con los sintomas

s Toma de muestra para confirmacion del caso

¢ Medidas de precaucion y aislamiento para evitar cualquier tipo de contacto con personas sanas .

¢ Estudio epidemiolégico de caso sospechosos

¢ El area de epidemiologia de la entidad federativa coordinard la identificacion y sequimiento del caso y contactos.
¢ Notificacion en el formato SUIVE-1

¢ Casos sospechosos que no requieran hospitalizacion, se deberan manejaren aislamiento domiciliario

¢ Si el caso se confirma, es necesario aislar al paciente hasta 14 dias después de la resolucion del cuadro clinico.
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Vigilancia COVID-19

* 1. Monitorear el comportamiento de la enfermedad con los miembros
de la casa en donde se encuentray con las personas que ah
convivido.....

- 2. Detectar rapidamente nuevos caso al rededor de la zonay en los
lugares recorridos por el paciente

» 3. Proporcionar informacion epidemioldgica para realizar evaluacion
de riesgos a nivel regional.

» 4. Proporcionar informacion epidemiologica que oriente preparacion
y medidas de respuesta.
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_aboratorio

* Garantizar identificacion oportuna

e Fnvio de las muestras a laboratorios
nacionales y de referencia

* Implementacion del protocolo de deteccion
molecular para COVID-19, segun capacidad
del laboratorio.

e La OPS/OMS ha distribuido Kits de
diagnostico y controles para los laboratorios
de referencia de la region
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Prevencion y control de infecciones

1e Aplicacion de precauciones estandares para todos los pacientes:
 —Higiene de manos

e —Uso de equipo de proteccion personal (EPP)

e — Gestion adecuada del medio ambiente, y de residuos hospitalarios.
2 Aplicacion de precauciones basadas en la transmision:

 — Para casos sospechosos y confirmados de COVID-19: precauciones estandar, de
contacto y de gotas.

* —En caso de procedimientos de generacion de aerosol para casos sospechosos y
confirmados de COVID-19: precauciones estandar, de contacto y de transmision

por aire.
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3e Control administrativo:
— Establecimiento de infraestructuras (area de triaje y unidades de aislamiento) .
— Capacitacion y educacion de trabajadores de la salud.

— Desarrollo e implementacion de pautas para deteccion temprana de la IRAG
potencialmente debida a COVID-19.

— Prevencion de hacinamiento, especialmente en servicios de emergencia.
4e Control ambiental e ingenieria:
— Ventilacion ambiental adecuada en areas dentro de los centros de salud

— Separacion de camas de al menos 1 metro entre pacientes
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Equipo de proteccion personal

* El uso de equipos de proteccion personal (EPP) por los trabajadores de
salud requiere una evaluacion de riesgo de las actividades relacionadas
con la atencion sanitaria.

Para cualquier caso

sospechoso o confirmado de
COVID-19

Precauciones estandares +
contacto + gotitas

Para cualquier caso
sospechoso o confirmado de :
L Precauciones estandares +
COVID-19 y procedimientos ~
contacto + aerosoles —
generadores de aerosoles | ureversioap ofL sungsre
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