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FACTORES PREDISPONENTES DE 

LAS ENFERMEDADES 

INFECCIOSAS TRASMISIIBLES 

Bacterias  

Virus  

Parásitos  

Hongos  

Estos organismos unicelulares son 

responsables de enfermedades 

como faringitis estreptocócica, 

infecciones del tracto urinario y 

tuberculosis. 

Contienen ADN y ARN, estando el 

genoma codificado en su ADN. 

Recubiertos por una membrana 

celular y en algunas bacterias además 

por una pared celular.  

Los virus son gérmenes muy 

pequeños. Están hechos de material 

genético dentro de un recubrimiento 

de proteína 

Enfermedades infecciosas comunes como  

 el resfrío común, la gripe 

 También causan enfermedades graves 

como el VIH y sida,  

 el ébola  

 el COVID-19. 

Son seres vivos que viven de otros 

seres vivos, como del cuerpo 

humano, para alimentarse y tener un 

lugar donde vivir. 

Las enfermedades que causa son: 
Enfermedad de Chagas. 

 Enfermedades transmitidas por 
alimentos. 

 Infecciones por Giardia. 

 Leishmaniasis. 

 Malaria. 

Pueden existir como levaduras o 

como mohos. Las levaduras son 

organismos unicelulares y mohos 

son estructuras filamentosas 

multicelulares 

.  

Puede provocar: Micosis superficiales: confinadas 

a las capas externas de la piel, las uñas o el pelo, 

(capas queratinizadas) rara vez invade el tejido 

más profundo  por ejemplo  

 Tiñas 

 Pitiriasis versicolor 

 Candidiasis 

.  

Contacto directo  

Se trasmite por 

Se trasmite por 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

FACTORES PREDISPONENTES DE 

LAS ENFERMEDADES 

INFECCIOSAS NO TRASMISIBLES  

Consumo de tabaco  

Consumo de alcohol   

La inactividad física  

Mala alimentación   

Es un factor de riesgo común de 

las enfermedades 

cardiovasculares, el cáncer, las 

enfermedades respiratorias 

crónicas y la diabetes. 

También tiene una relación de 
causalidad con muchas otras 
enfermedades y efectos nocivos para 
la salud 

El consumo nocivo de alcohol es 

un factor causal en más de 200 

trastornos de salud. La mayor 

parte de estos trastornos son 

enfermedades no transmisibles 

En los adultos, la actividad física 

regular reduce el riesgo de sufrir 

cardiopatías isquémicas, 

accidentes cerebrovasculares, 

diabetes, y cáncer de mama y de 

colon. 

Diabetes, hipertensión, 

enfermedades cardiovasculares y 

del sistema digestivo, anemia, y 

cáncer que da como consecuencia 

de una mala alimentación. 

La actividad física habitual es un 
determinante del gasto de energía y, 
junto con la alimentación saludable, 
puede repercutir en el control del 
peso y la prevención de la obesidad 

Una alimentación sana ayuda a evitar 
enfermedades crónicas, y le provee 
los nutrientes y las vitaminas que 
hacen que se goce de buena salud. 

Entre las cuales se encuentran 
distintos tipos de cáncer, las 
enfermedades cardiovasculares y la 
cirrosis hepática. 

DIABETES E HIPERTENSIÓN  

SOBRE PESO Y OBESIDAD   
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