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Epidemiologia en salud publica 

 

Definición  

Epidemiologia  Salud publica 

es la ciencia y el arte de 

prevenir las dolencias y las 

discapacidades, prolongar la 

vida y fomentar la salud y la 

eficiencia física y mental, 

mediante esfuerzos 

organizados de la 

comunidad para sanear el 

medio ambiente, controlar 

las enfermedades 

infecciosas y no infecciosas 

es el estudio de la 

distribución y los 

determinantes de estados 

o eventos (en 

particular de enfermedade

s) relacionados con la salud 

y la aplicación de esos 

estudios al 

control de enfermedades y 

otros problemas de salud. 

La epidemiología estudia la distribución, la frecuencia, la 

gravedad de los problemas de salud y qué los causan. El área de 

la salud pública, la cual se encarga de estudiar las enfermedades 

en la población, los factores de riesgo y los daños a la salud 

Distribución  

Frecuencia  

Enfermedad  

Población  

Factores de riesgos  

Daño a la salud 

 
Prevención  

Promoción  

Atención Primaria  

Medidas destinadas 

no solamente a 

prevenir la aparición 

de la enfermedad, 

tales como la 

reducción de factores 

de riesgo, sino 

también a detener su 

avance y atenuar sus 

consecuencias una 

vez establecida 

Prevención secundaria 
Prevención Primaria 

Prevención terciaria  

Pueden estar dirigidas a prohibir o disminuir 

la exposición del individuo al factor nocivo, 

hasta niveles no dañinos para la salud.  

El diagnóstico temprano, la captación 

oportuna y el tratamiento adecuado, son 

esenciales para el control de la enfermedad. 

Son fundamentales el control y seguimiento 

del paciente, para aplicar el tratamiento y las 

medidas de rehabilitación oportunamente.  

La asistencia sanitaria 

esencial, basada en métodos 

y tecnologías prácticos 

científicamente fundados y 

socialmente aceptables, 

puesta al alcance de todos 

los individuos de la 

comunidad, mediante su 

plena participación y a un 

costo que la comunidad y el 

país puedan soportar en 

todas y cada una de las 

etapas de su desarrollo, con 

espíritu de 

autorresponsabilidad y 

autodeterminación 

El proceso que proporciona a los 

individuos y las comunidades los 

medios necesarios para ejercer 

un mayor control sobre su propia 

salud y así poder mejorarla 

Alteración o desviación del estado fisiológico 

en una o varias partes del cuerpo, por 

causas en general conocidas, manifestada 

por síntomas y signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos previsible 

Es el aumento de la incidencia de casos 

similares en poblaciones humanas en 

un área geográfica determinada 

El potencial instantáneo de cambio en el estado de salud por 

unidad de tiempo, durante un periodo específico, en relación 

con el tamaño de la población susceptible en el mismo periodo 

 problemas de salud relacionados 

causalmente con las condiciones 

de trabajo, independientemente 

del tiempo que tarden en 

manifestarse y estén o no en el 

cuadro de enfermedades 

profesionales. 

Los factores de riesgo más importantes 

caben citar la insuficiencia ponderal, las 

prácticas sexuales de riesgo, la 

hipertensión, el consumo de tabaco y 

alcohol, el agua insalubre, las deficiencias 

del saneamiento y la falta de higiene. 

Conjunto de seres vivos de la misma especie 

que habitan en un lugar determinado. 

Riesgo  

Está constituido por aquellas personas 

que, debido a ciertas características, ya 

sean biológicas, físicas o sociales 

Tiempo 

El tiempo en el que aparece la 

enfermedad en un área 

correspondiente del área geográfica  
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