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El objetivo principal de la
vigilancia epidemioldgica de
las enfermedades
respiratorias es favorecer la
salud de la poblacién,
previniendo o mitigando
epidemias y brotes de
enfermedades respiratorias,
mediante vigilancia
epidemioldgica funcional

Monitorear el comportamiento
epidemioldgico de la influenza en el
pais para orientar las medidas de
prevencion y control.

Identificar grupos y areas de riesgo

La vigilancia
epidemiolégica de las
enfermedades
respiratorias:

Debe enfocarse
principalmente en la
deteccion inmediata de
casos importa- dos o
autoéctonos, con la
finalidad de prevenir la
propagacion del virus en
la poblacién mexicana.

Se debe tomar muestra al
10% y en hospitalizados al
100% de los pacientes que
cumplan con el criterio

La notificacion de casos o
defunciones sospechosas 0
confirmadas a las enfermedades,
se deben registrarse en la
plataforma de SISVEFLU dentro de
las primeras 24 horas de su
deteccion.

Signos y sintomas que
pueden causar algunas de
las enfermedades
respiratorias:

Tos.

Silbidos y presién en el pecho.
Secreciones (flemas)

Fatiga y dificultad para respirar.
Rinitis.

Estornudos.

Picor de nariz.




La vigilancia
epidemiolégica de las
enfermedades
respiratorias:
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LA INFLUE

Durante la temporada invernal incrementan
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VACONATE
LAVATELAS MANOS

LIMPIAY DESINEECTA

Promocién y
prevenciéon de
las
enfermedades
respiratorias

3 medidas de prevenciéon
contra el nuevo coronavirus
COoVID-19

GoBjERNO DE
-/ MEXICO

No fumar
Hacer ejercicio
Tomar mucha agua

Tomar muchos liquidos que
contengan vitamina C

Vacunarse almenos una vez al afio
como por el ejemplo del virus de la
influenza
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