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Vigilancia Epidemiologica Integral

A lo largo de este ensayo incluiré algunos aspectos sobre la importancia de la vigilancia epidemiolégica.
Pero valdria la pena primero comprender una definicion para poder tener una idea de los alcances que
esta implica. La vigilancia epidemiologica es la recoleccion continua de informacion sobre las
condiciones de salud de una poblacion. Dentro de las caracteristicas de esta informacion es que tiene
que ser confiable, relevante y sistematica, ya que sigue cierto orden previamente establecido donde se

observa, analiza e interpreta dichas observaciones y mediciones.
Metodologia

En el siglo XX los estudios epidemiologicos se extendieron a las enfermedades no infecciosas, y en el
analisis de estos estudios se empled el método epidemiolodgico, valiéndose en si principalmente de la
demografia y la estadistica.
La investigacion epidemioldgica se basa en las funciones de la epidemiologia, las cuales van

contribuyendo




Conceptualmente podriamos decir que el método epidemioldgico no es otra cosa que el método
cientifico aplicado en el campo de la epidemiologia, para el estudio de la frecuencia, la distribucion y

los factores responsables de la enfermedad en poblaciones humanas.

Generalmente todos los niveles del sistema de salud tienen como responsabilidad y la
competencia de realizar las actividades de vigilancia epidemiolédgica en las cuales entra la de
recolectar y notificar los datos. Consolidar, procesar y analizar los datos, Formular las

recomendaciones para la intervencion oportuna.

Podemos corroborar que la vigilancia epidemioldgica es un proceso el cual es continuo,
sistematico, practico, de observacion y evaluacion permanente de la tendencia, distribucion de
casos, defunciones y de la situacion de salud de la poblacion. Nos permite utilizar la
informacion mediante la identificacion de los hechos, la recoleccion, andlisis y la interpretacion
sistematica de los datos con los que se puede observar y anticipar cambios para realizar las

acciones oportunas, incluyendo la investigacion y las medidas de control.

Para la recoleccion de datos tenemos que seguir pasos principales como la identificacion de las
personas o situaciones que pueden proveer datos, establecer instrumentos adecuados para la
transmision de datos y la frecuencia con la que deben ser notificados y organizar registro simple

de datos en el servicio de salud.

Las fuentes de datos mas comunes de la vigilancia epidemiologica zona notificacion de casos,
registros y rumores. El andlisis e interpretacion de datos se basa principalmente en la

consolidacion y presentacion, agrupamiento y ordenamiento de los datos recolectados.

Para la ejecucion de las medidas de prevencion y control como resultado de los analisis de los
datos, iniciara tan pronto sea posible para hacer la aplicacion de las medidas de prevencion o

control mas adecuadas de la situacion.

Los principales elementos de la vigilancia epidemioldgica son los casos y muertes que
corroboran el nimero total de defunciones o de casos y el lugar en donde ocurrieron, los
resultados de laboratorio confirman los casos y niveles de inmunidad de la poblacion, las
medidas de prevencion y control son los datos o programas relacionados con la extension de
las medidas de control usadas, las medidas ambientes son los datos de las condiciones

ambientales, cobertura y calidad de los servicios.
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