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Las enfermedades no transmisibles es la principal causa de muertes como también de

incapacidades en el mundo.

Las enfermedades no transmisibles son un grupo de enfermedades que no son causadas
por una infeccién o no principalmente, las consecuencias que provocan a la salud se
presentan a largo plazo y frecuentemente provocan una necesidad de tratamiento y

cuidados.

Estas incluyen canceres, enfermedades cardiovasculares, enfermedades pulmonares

cronicas, diabetes.

Estas enfermedades se pueden prevenir si se reducen los factores de riesgo mas
comunes como son el tabaquismo, el consumo de alcohol, sedentarismo y una dieta poco

saludable.

Entre otras de estas enfermedades no transmisibles son consideradas las lesiones o

trastornos en la salud mental.
Estas enfermedades suelen matar alrededor de 41 millones de personas al afio.

Como ya se habia mencionado muchas de las enfermedades no transmisibles son las
enfermedades crénicas y son la principal cauda de morbilidad, sin embargo, estas
enfermedades son prevenibles y tienen las medidas de prevencién, pero esta informacién

en la mayoria de casos no llega o dan la informacién, pero no concreta.

En la vigilancia epidemioldgica de estas enfermedades se suele proporcionar informacion
concreta y fiel para ver los resultados de esta opcién en la reduccion de muertes a causa

de estas.

Sin embargo, como ya menciondbamos hay brechas significativas que no permiten que
esta informacion llegue a la poblacién en riesgo, es por eso que se debe mejorar y

complementar los sistemas existentes.

Se realiza una vigilancia de los factores de riesgo para estas enfermedades recolectando
informacion estandarizada, esta informacién se analiza y se disemina la informacién de

los factores de riesgo presentes en el pais.

La informacién obtenida se utiliza no solo para monitorear los factores de riesgo solo en el

pais si no en los demas paises.



Como también implementar el monitoreo de los casos con enfermedades crénicas.

El principal objetivo es investigar y realizar la prevencion de las enfermedades croénicas,
para evitar estas.

Después distribuir la informacién de manera adecuada para que la poblacién se entere de
esta.

Realizar la concientizacion de la poblacion acerca de las enfermedades crénicas y las

complicaciones que causan a largo plazo.

Tratar de implementar un buen estilo de vida, promocionando lo que es el gjercicio y la

dieta balanceada con pocas sales, azucares y carnes.

Realizar la investigacion de la poblacion con enfermedades crénicas y proporcionar el
tratamiento adecuado a su enfermedad.

Todo esto con el fin de evitar mas muertes a causa de estas enfermedades.
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