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Antes de todo hablaremos de la epidemiologia la cual es muy importante para la
investigacion y estudio de epidemias en enfermedades infecciosas, para eso fue que

surgié esta y de ahi su nombre.

Es de gran utilidad para identificar las causas, la epidemiologia con el tiempo no solo
estudiaba enfermedades infecciosas si no también empezé a estudiar las enfermedades

no infecciosas ya que esta también tiene un gran impacto en la sociedad.

Estos estudios se basaron principalmente en la demografia y la estadistica de los lugares

en donde fueron aplicados.

En un concepto mas claro la epidemiologia es una disciplina la cual se encarga de
estudiar la frecuencia, los determinantes, la distribucién, y las asociaciones de los factores
que se encuentran relacionados con la salud y las enfermedades en las poblaciones

humanas.
Esta disciplina tiene un lugar especial en las ciencias biomédicas y ciencias sociales.

La epidemiologia es de vital importancia en la medicina preventiva y en la salud publica

para cuando elaboran programas también.

En especial estudia lo que es la causa y el efecto de una patologia en especifico a la
poblacion humana, por que como sabemos las enfermedades no se producen

aleatoriamente.

Las enfermedades como bien sabemos tienen causas y factores de riesgo, estos pueden
ser de origen biolégicos, psicoldgicos, culturales, sociales, ambientales y econémicos de

todos estos la mayoria se puede evitar.

Es por eso que la epidemiologia es importante porque se encarga de todo esto y entre
mas se estudie esto mas se sabe acerca de estos factores y como se dijo anteriormente
la mayoria son evitables asi que en la mayoria de las enfermedades pueden ser

prevenibles.

Bueno la investigacion epidemioldgica es una actividad indispensable en el sistema de
vigilancia epidemioldgica ya que esta nos provee mucha informacion acerca de patologia,
gque afectan a la sociedad, es por eso que estas investigaciones se realizan en campo

para poder tener una mejor recoleccién de datos.



Como sabemos hay patologias muy contagiosas que pueden causar un buen namero de
personas enfermas como son en las comunidades ya que aun hay comunidades en las
gue no cuentan con todos los servicios de salud y es mas propenso a tener brotes de

enfermedades infecciosas.

También en la investigacion epidemiol6gica hay que saber que consta de varias etapas
como son el planeamiento del estudio este consta de una duda o pregunta a raiz de esta
se revisa el tema del que abordaremos y el estado actual de este tema, después de esto
realizar el objetivo y tener bien en claro este y asi poder formular la hipétesis de la
investigacion, después de esto se realiza el planteamiento con el fin de establecer un plan

general de desarrollo.

Todo lo de la hipétesis debe de realizar con un grupo de investigadores para que pueda

realizarse correctamente.

También debe de identificar los problemas de salud importantes de la comunidad a
investigar, después de esto describir la historia natural de la enfermedad identificada en la
comunidad, como también describir los factores de riesgo por que como dije

anteriormente esto es fundamental porque asi podemos evitar mas enfermedades

Pero hay que tener en cuenta también que existen enfermedades prevenibles y otras que
son solo controladas, después realizar la estrategia de intervencion, probar si es eficaz
esta estrategia ya si no replantearla e identificar si los resultados obtenidos son
satisfactorios.

En conclusion, la investigacion epidemiolégica es nada mas y hada menos que la
investigacion de las enfermedades tanto como su causa, complicaciones, factores que la

predisponen y las medidas de prevencion.

Por qué en la salud se debe de promocionar la vigilancia, prevencion y control como ya lo
habia dicho.

Esto no solo debe ser aplicarse para enfermedades transmisibles sino también para

enfermedades no transmisibles, asi como desordenes genéticos, riesgos ambientales.

Esto se lleva a cabo mediante trabajos en la comunidad, como es la recoleccién de

informacién de los habitantes de esta.

Y bueno la investigacion epidemioldgica es practicamente lo ya mencionado.
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