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Paludismo, impacto en la salud mundial

El presente trabajo se basa en gque es la investigacion y la vigilancia epidemioldgica de la
malaria. La epidemiologia surgi6 para el estudio de las epidemias en las enfermedades
infecciosas de ahi su nombre, y fue de gran utilidad para la identificacion de sus

causas. Entonces podemos decir que la investigacion epidemioldgica se basa en las
funciones de la epidemiologia, las cuales contribuyen a: Identificar los problemas de salud
importantes de una comunidad, describir la historia natural de una enfermedad,

descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad, aclarar los
posibles mecanismosy formas de transmision de una enfermedad, redecir las
tendencias de una enfermedad, determinar si la enfermedad o problema de salud es
prevenible o controlable, determinar la estrategia de intervencion (prevencion o

control) adecuada, probar la eficacia de las estrategias de intervencion, cuantificar el
beneficio conseguido al aplicar las estrategias de intervencion sobre la poblacién y
evaluar los programas de intervencion.

En primer lugar, sabemos que el parasito que causa la malaria es un enemigo dificil, la
gran diversidad genética le confiere la capacidad para evadir la respuesta inmune del
hospedador y producir variantes resistentes a medicamentosy vacunas, siendo esto en
gran parte, responsable del éxito de la supervivencia del parasito en la historia evolutiva;
considero que, este hecho es el principal inconveniente a la hora de desarrollar vacunas
efectivas que pudieran controlar la transmision de la enfermedad o incluso erradicarla. La

solucion a este dilema no solo se basa en una inversion para la investigacion, si no en

una concienciaciony
colaboracion de los paises implicados

El paludismo es una enfermedad producida por protozoos del género Plasmodium, y es la
parasitosis mas importante que padece el ser humano. El ciclo vital del parasito se
completa con la intervencién de dos hospedadores, el intermediario, que es el hombre, y
el definitivo, que es el mosquito del género Anopheles, el cual transmite la infeccion
mediante picadura. La clinica, en casos graves, se caracteriza por la presencia de
esplenomegalia, fiebre, afeccion cerebral, renal, hematoldgica e hipoglucemia, entre otros
signos y sintomas inespecfificos. El diagnéstico se basa en la identificacion del parasito en



frotis de sangre y en datos de laboratorio. El tratamiento se lleva a cabo, habitualmente,
mediante preparados como la cloroquina y la quinina, y la prevencion con medidas
profilacticas contrainsectos y la aplicacion de quimioprofilaxis, fundamentalmente,
mediante mefloquina.

En las zonas endémicas de paludismo el grado de infeccion esta determinado por el
equilibrio entre el vector, el parasito, la poblacion susceptible y las circunstancias
ambientales.

“El 90% de todos los casos de paludismo corresponde al continente africano, en donde

predomina la especie P. falciparum en gran parte de los casos de infecciones adquiridas.”
(Miranda, 2006).

En Asia y en América Latina existe un ligero predominio de P. vivax.y éste es
practicamente el Unico en las infecciones adquiridas en América Central. En otras zonas
del planeta las infecciones se han incrementado de manera considerable debido a las
desforestaciones, los trabajos de mineria y agricolas, y también a la aparicién de
qguimiorresistencias. Entre éstas destacan Tailandia, la Republica de Myanmary el Estado

de Rondonia en Brasil.

La enfermedad debe ser controlada mediante la utilizacion de insecticidas para eliminar el
mosquito, el diagndstico répido y el tratamiento adecuado del paciente y la administracion

de quimioprofilaxis a grupos de alto riesgo.

Para prevenir las picaduras es conveniente evitar la exposicion durante las horas en las

gue suele picar el mosquito, desde el atardecer al amanecer, llevar ropa que cubra la piel
y utilizar repelentes de insectos y redecillas impregnadas de insecticida. La utilizacion de
redes para las camas, sobre todo las impregnadas con permetrina, reducen la incidencia

del paludismo.

Finamente cabe resaltar la importancia que tienen un diagnostico y tratamiento recoces a
la hora de enfrentarnos al paludismo, sobre todo cuando se trata de las formas de malaria
grave. Esto se ve contrastado, por otro lado, con la necesidad que explicala OMS en el
plan mundial de contencion de preservar el inicio de tratamientos con TCA hasta que se
confirme el diagnostico de malaria.
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