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Factores 

predisponentes 

de enfermedades 

Enfermedades 

no 

transmisibles 

Son la principal causa 

de mortalidad en todo 

el mundo, pues se 

cobran más vidas que 

todas las otras causas. 

 Uso del tabaco 

 Dieta no saludable 

 Sedentarismo 

 Consumo de alcohol. 

Factores de riesgo 

modificables 

 No al tabaquismo 

 Dieta saludable 

 Actividad física 

 No al consumo del alcohol 

 Control de estrés  

 Hipercolesterolemia 

 Hipertensión arterial 

 Hipercolesterolemia 

 Cáncer  

 Enfermedades cardiovasculares  

 Diabetes mellitus 1 y 2 

 Enfermedades respiratorias crónicas 

 Dislipidemias 

 Neoplasias  

 Etc. 

Estilo de vida 

saludable  

Enfermedades no 

transmisibles   

Vigilancia  

Todos los países necesitan disponer de información sanitaria de calidad para planificar y 

aplicar sus políticas. El seguimiento y la vigilancia proporcionan información sanitaria con 

rapidez para que los países dispongan de los datos que necesitan para luchar con las 

epidemias actuales y prevenir otras en el futuro. 

Enfermedades 

transmisibles 

Aquellas infecciones que se transmiten por contacto directo, de persona a persona 

Enfermedad causada por un 

agente específico o sus 

productos tóxicos, que se 

produce por su transmisión 

desde una fuente o reservorio a 

un huésped susceptible. 

Enfermedades 
infecto-contagiosas 

Reemergente   

 Alta mortalidad en países subdesarrollados  

 Alta mortalidad en niños y en ancianos. 

 Frecuente motivo de consulta 

 Motivo de ausentismo laboral y escolar 

 Posibilidad de pandemias 

Importancia  

Componentes    

Emergente  
Nuevas infecciones de aparición reciente en una población o infecciones que se 

extendieron a nuevas zonas geográficas. 

 Agente 

 Fuente de infección  

 Puerta de salida 

 Mecanismo de transmisión  

 Puerta de entrada  

 Huésped  

La reaparición de una enfermedad ya conocida, después de una disminución significativa de su incidencia. 

Cadena 

epidemiológica 

Correcta alimentación, hábitos saludables, tratamiento de 

enfermedades predisponentes. 
Identificando los posibles eslabones 

en cada enfermedad se puede 

interrumpir la cadena de transmisión 

y prevenir el desarrollo y 

propagación de estas enfermedades. 

Especificas     

Inespecíficas       Inmunización y quimioprofilaxis.  

Enfermedades 

transmisibles  
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