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Ensayo sobre investigacion epidemiologica.

La epidemiologia ha surgido para el estudio de las epidemias en las enfermedades
infecciosas, de ahi mismo su nombre, siempre ha sido una materia de gran utilidad

para identificar las causas de infecciones y de patologias.

En el siglo XX se dieron unos estudios epidemioldgicos los cuales se extendieron a las
enfermedades no infecciosas, asi como también en el andlisis de este tipo de estudio
se empled un método epidemioldgico, dénde se hizo presente principalmente la

demografia y la estadistica.

La epidemiologia la podemos entender como la disciplina cientifica que estudia la
distribucion, la frecuencia, las acciones y los determinantes asi como también las
predicciones de los factores relacionados con la salud y enfermedad en las poblaciones
humanas, tiene lugar muy importante en la interaccion entre las ciencias biomédicas y
las ciencias sociales; aplica los tipos de métodos y principios de estas ciencias al
estudio de la salud de las enfermedades humanas lo cual toma en cuenta la

temporalidad, digamoslo asi la evolucién en el tiempo.

También es considerada como una ciencia basica de la medicina preventiva y una de
las fuentes de informacion para la salud publica en colaboracion para la elaboracion de
programas. Esta disciplina se encarga sobretodo de estudiar las relaciones entre
causas y efectos. Como estudiantes de medicina sabemos que las enfermedades no se
producen de forma aleatoria, y que pueden presentar causas o factores de riesgo de
tipo bioldgico o psicoldgico, social, cultural, ambiental y econémico, que en algunos
casos es inevitable y que por eso mientras mejor sea el conocimiento de las causas de

las enfermedades, habrd mas posibilidades de prevenirlas.

La metodologia epidemiolégica ha sido algo importante para identificar numerosos
factores etioldgicos los cuales a su vez justificado la formulacion de entre muchas
politicas sanitarias las cuales estdn encaminadas a la prevencion de enfermedades,

lesiones y muertes prematuras.



los tipos de investigacion epidemioldgica principalmente se basan en las funciones de
la tecnologia las cuales contribuyen a muchos puntos importantes, uno de los
principales es identificar los problemas de salud importantes en una comunidad, tener
el conocimiento para describir la historia natural de una enfermedad, tener bases para
descubrir los factores que aumentan el riesgo de contraer una enfermedad, aclarar los
posibles mecanismos y los tipos de forma de transmision de una enfermedad, predecir
las tendencias que puede tener una enfermedad, determinar si la enfermedad o
problema en la salud es prevenible o puede ser controlable, determinan las estrategias
de intervencion de prevencion o control que sean adecuadas, evaluar los tipos de
programa de prevencion y cuantificar el beneficio conseguido al aplicar las estrategias
de intervencion sobre la poblacion.

Hay que hacer mencion de una figura muy importante de la epidemiologia como el
padre del método epidemiolégico, Jon Snow, ya que fue el precursor de la investigacion
epidemiologica contemporanea y fue quien inicio su investigacion sobre el colera,

formulé la hipotesis de la transmision del colera.
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