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Factores 

Predisponentes 

de enfermedades

Transmisibles

No 

transmisibles

Es una enfermedad 

que un agente 

patógeno específico 

causa en un 

huésped susceptible

• El agente infeccioso 

puede ser trasmitido 

al ser humano.

1. directamente, a 

partir de una persona 

o animal infectado.

2. Indirectamente, 

mediante vectores, 

partículas aéreas u 

otros vehículos de 

infección.

La causa por la 

cual aumentan 

esté tipo de 

enfermedades 

son: 

Por contacto 

directo, al tocar, 

besar o hacer el 

coito, o por 

propagación 

directa de gotitas al 

estornudar, toser, 

un vector o por el 

aire.

Llamadas también  

crónicas, son 

afecciones de larga 

duración con una 

progresión 

generalmente lenta.

• Consumo de 

tabaco 

• Uso excesivo 

de alcohol 

• Alimentación 

insana

• Sedentarismo

• Edad 

• Sexo 

• Herencia  

Son la principal 

causa de mortalidad 

en casi todos los 

países, siendo 

responsables de 36 

millones de 

defunciones 

anuales. 

Factores de 

riesgo comunes 

modificables y 

no modificables 

son: 

Las principales 

enfermedades serian: 

cardiopatías, 

accidentes 

cerebrovasculares, 

cáncer, diabetes, 

obesidad, sobrepeso y 

enfermedades 

respiratorias crónicas.
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