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Prevención 

Enfermedades 
respiratorias 

¿Qué son? 

Cuadro clínico 

Agente causal 

Patogenia 

Tratamiento 

Son un conjunto de enfermedades que afectan el 

sistema respiratorio y se constituyen en la causa más 
frecuente de morbilidad y mortalidad en niños y niñas 
menores de 5 años en todo el mundo, en especial por 
Infección Respiratoria Aguda (IRA) 

Lávase las manos frecuentemente con agua y jabón o toallitas 
húmedas de alcohol; especialmente después de estornudar, 
cuando se haya tenido contacto con alguna persona enferma o 
si toca objetos que pudieran estar contaminados. 

 Coronavirus. 

 Metapneumovirus humano. 

 Virus parainfluenza. 

 La gripe (influenza) 

 Virus respiratorio sincitial (RSV) 

 Rinovirus/enterovirus. 

 

Afectan a las vías respiratorias, incluidas las vías nasales, los bronquios y los 
pulmones. Incluyen desde infecciones agudas como la neumonía y la bronquitis 

a enfermedades crónicas como el asma y la enfermedad pulmonar obstructiva 
crónica.. 

Diagnostico 

 Reacción en cadena de la polimerasa (RCP). 

 Los pacientes se someterán después a pruebas de función 
pulmonar, y se obtendrán imágenes torácicas, análisis de 
sangre y esputo, una variedad de estudios serológicos y 
microbiológicos, y procedimientos diagnósticos como la 
broncoscopia. 

Afecciones en las vías respiratorias, 
incluidas las vías nasales, los bronquios 
y los pulmones 

Complicaciones 

Infecciones agudas como la neumonía y la bronquitis 

a enfermedades crónicas como el asma y 

la enfermedad pulmonar obstructiva crónica.. 

 

Las opciones de tratamiento de las infecciones de las 

vías respiratorias altas son múltiples (antipiréticos, 
antitusígenos, mucolíticos, expectorantes, antibióticos) y de 
eficacia relativa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protocolo de vigilancia 
Epidemiológica para 

ENFERMEDADES 
RESPIRATORIAS 

Vigilancia de morvilidad 
y Mortalidad 

Vigilancia de 
laboratorio 

Vigilancia 
ambiental 

Vigilancia universal caso a caso 

Vigilancia basada en centinelas 

Vigilancia de brotes de enfermedades 

Vigilancia de agentes etiológicos 

Vigilancia de resistencia antimicrobiana 

Vigilancia entomológica 

Control de animales 

Control de vectores 

Monitoreo ambiental: agua, aire, suelo, vivienda 

Control de alimentos 



Fuentes 

https://www.elsevier.es/es-revista-offarm-4-articulo-tratamiento-infecciones-vias-respiratorias-altas-X0212047X10875702 


