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Las enfermedades no
transmisibles (ENT), como el
infarto de miocardio, el
accidente cerebral vascular,
el cancer, la diabetes y la
EPOC, causan en conjunto
cerca del 70% de las
defunciones en el mundo. Casi
tres cuartas partes de estas
muertes y el 82% de las 16
millones de  defunciones
prematuras o antes de los 70
afios de edad se registran en
paises de ingresos medianos y
bajos.

Factores
predisponentes de
enfermedades
transmisibles y no
transmisibles

—
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Las enfermedades transmisibles
(ET)

Son aquellas enfermedades causadas
por agentes infecciosos especificos o
por sus productos téxicos en un
huésped  susceptible, conocidas
comunmente como enfermedades
contagiosas o infecciosas.

Como son: dengue, malaria, VIH-
SIDA, sifilis, hepatitis B, tuberculosis,
lepra, brucelosis, rabia, etc.

Factores predisponentes:

Se deben principalmente a cuatro
factores importantes:

El consumo de tabaco causa
casi 9 de 10 casos de cancer de
pulmén. Ademas, fumar provoca
otras enfermedades
pulmonares, como el enfisema
pulmonar y la bronquitis crénica.
Fumar también empeora el
asma.

La inactividad fisica Aumento de
peso corporal, pudiendo
alcanzar niveles catalogados
como obesidad.

El uso nocivo del alcohol
pudiendo  provocar  cirrosis
hepatica y otras alteraciones en
el sistema nervioso

Las dietas inadecuadas
provocando un bajo rendimiento
fisico y enfermedades

relacionadas con nuestra
nutricioén.

Factores predisponentes:

+ No tener su esquema de
vacunacion completo

+ Tener relaciones sexuales

sin proteccion

Un mal habito alimenticio

Convivencia con animales

zoonoticos

Cambio ambientales

La migracién de personas

Mal control de sanitizacion

Desastres naturales
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