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INTRODUCCION:
Segun la organizacion mundial de la salud el tétanos se considera El tétanos es una

complicacion de heridas y lesiones, de modo que es fundamental que los lesionados
reciban una atencién médica y quirargica adecuada en las heridas abiertas

contaminadas.

Durante este trabajo vamos a conocer como desarrollar una vigilancia epidemiolégica
frente a un brote de tétanos, como bien sabemos, con un solo caso de esta
enfermedad sera un brote, ya que esta enfermedad es prevenible por vacunacion,
ademas vamos a conocer un poco de la enfermedad, dentro del tema conoceremos,
su forma de trasmision, sus sintomas, la historia natural de la enfermedad y su

epidemiologia




OBJETIVO GENERAL:

» Aprender y dar a conocer la manera en la que se puede realizar el

procedimiento adecuado de la vigilancia epidemioldgica del tétanos y de esa

manera reforzar los conocimientos del desarrollo de la enfermedad en el

organismo humanao.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Poner en practica los conocimientos obtenidos en la unidad, basado en la
vigilancia epidemioldgica.

» Proporcionar una buena solucién al problema plasmado en el caso clinico de
este trabajo.

» Realizar un buen desarrollo de la vigilancia epidemiolégica para disminuir

nuevos Ccasos




DESCRIPCION DE LA ENFERMEDAD

TETANOS:

Es producida por Clostridium tetani, bacteria anaerébica, formadora de esporas,
cuyo habitat natural es la tierra y el tracto intestinal de diversos animales. El tétanos
es una complicacién de heridas ademas de lesiones, de modo que es fundamental
qgue los lesionados reciban una atencion médica y quirdrgica adecuada en las
heridas abiertas contaminadas. Toda herida abierta debe considerarse contaminada
y por lo tanto no debe cerrarse. Es esencial el desbridamiento y la extirpacion del
tejido muerto y los detritos y, en funcién del tamafio de la herida, puede ser

necesario llevar a cabo un procedimiento quirargico
» Historia

1884: Arthur Nicolaier aisl6 la toxina del tétanos a partir de bacterias anaerobias del
suelo. 1884: Antonio Carle y Giorgio Rattone demostraron por primera vez la
transmisibilidad del tétanos; lo lograron produciendo esta enfermedad en conejos

mediante inyecciones en el nervio ciatico de pus de un caso humano fatal.
» Historia natural de la enfermedad

Es producida por Clostridium tetani, bacteria anaerdbica, formadora de esporas
Huésped: Hombre Agente: Polvo, Heces fecales y herramientas oxidadas. La via
de entrada al organismo es a través del cordéon umbilical en el RN o por heridas
contaminadas a otras edades y por ultimo el periodo de incubacion del tétanos varia

entre 3y 21 dias después de la infeccion.
» Epidemiologia

2000-2009 fue de 41 casos, de los cuales 35 correspondieron a defunciones con
una tasa de letalidad del 76%. Al igual que el resto de los paises en vias de
desarrollo, los factores de riesgo implicados contindan siendo la falta de

inmunizacién en la madre y la atencion del parto fuera de las unidades hospitalarias.




En el aflo 2016, semana 29 de vigilancia epidemioldgica, se reportdé un caso de

tétanos neonatal en Michoacan.
» Sintomas
-Espasmos y rigidez de los musculos de la mandibula (trismo)
-Rigidez de los musculos del cuello
-Dificultad al tragar
-Sudoracion
-Elevacion de la presién arterial
» ¢COmo se trasmite?

Las esporas tetanicas se introducen en el cuerpo, casi siempre a través de: Una

herida contaminada con tierra Polvo, Heces fecales, Inoculo por puncion con agujas

contaminadas, Quemaduras o mordeduras Heridas quirdrgicas, o partos en malas

condiciones de higiene.




CASO CLINICO

Lugar: Rancheria Tierra blanca Municipio de la Trinitaria, Chiapas.

El dia 6 de diciembre del 2020 se presenta un adolecente en la casa de salud de la
comunidad de tierra blanca, municipio de la trinitaria refiere Espasmos y rigidez de

los masculos de la mandibula (trismo) también rigidez de los masculos del cuello,

dificultad al tragar y rigidez de los musculos abdominales, refiere a verse cortado

con un cuchillo oxidado, mientras trabajaba en el campo, dicho caso fue reportado
a la jurisdiccién sanitaria Il y los datos del paciente se encuentran en la clinica

donde fue a tendido

DIAGNOSTICO

PROBABLE: TETANOS (BACTERIA: CLOSTRIDIUM TETANI)

Justificacion del diagndstico: Llegue a la conclusion que se trata de tétanos por el
mecanismo de trasmision que se relaciona con lo que refiere el paciente ademas
el por el cuadro clinico que presenta y es parecido al de tétanos

¢ Por qué se iniciara la vigilancia epidemiologica?

Porque es prevenible por vacunacion
Es una enfermedad trasmisible

Es una enfermedad afecta la salud del paciente




ACTIVIDADES DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA;
PREPARACION DE PERSONAL Y EQUIPO

= Reportar a una institucion un caso presente de tétanos en tierra blanca

= Juntar un equipo de vigilancia epidemiologica

= Solicitar un permiso al comisariado ejidal para llevar al equipo de trabajo.
IDENTIFICACION DEL PACIENTE ENFERMO
= Visitar la casa de salud donde fue atendido, para recabar informacién
como (Nombre completo, edad, y lugar donde radica) encontrados en su
expediente clinico.
= Visitar el domicilio del paciente
RECOLECCION SIETEMATICA DE DATOS
= Preguntar datos que sean importantes para la identificacion del
diagnastico correcto.
= Revisar su cartilla de vacunacion
BUSQUEDA INTENCIONADA DE CASOS
= Preguntar si en su domicilio alguno a presentado el cuadro clinico
= |Ir revisando cartilla nacional de vacunacién que tenga la vacuna aplicada
= Realizar un barrido epidemioldgico para buscar mas casos de la posible
propagacion de la bacteria
= Buscar focos de infeccion
NOTA: En caso de encontrar Reporte a lajurisdiccion sanitaria de los

posibles casos encontrados

LIMPIAR FOCOS DE INFECCION:

Fierros oxidados
Clavos cercanos
Eliminar heces cercanos

Y otros focos de infeccion

PROMOCION A LA SALUD




Educando a la poblacion la manera de identificar un foco de
infeccion

Recomendar a la poblacion los siguientes criterios: eliminar las
heces fecales de los animales asi como de los humanos para
evitar contagio ademas de eliminar fierros, clavos, machetes,
azadones, y demas cosas que estén oxidadas ya que ahi se puede
alojar una espora con la bacteria

Explicarles los sintomas de tétatenos

Recomendar a la poblacion de tierra blanca, evitar cortarse con
fierros oxidados o evitar exponer su herida ante el polvo y la tierra
ya que estos son reservorios de la bacteria

Dar a conocer la importancia de la vacunacion que esta en contra
del tétanos y explicarles donde se la pueden aplicar.

Ensefiar la importancia que tiene la cartilla de vacunacion.

CONCLUSION: Durante el desarrollo de este trabajo llegue a la conclusién que es

de suma importancia la vigilancia epidemiologica se basa en explotar la informacion
en salud para orientar la toma de decisiones y la planificacién de estrategias de
prevencion y control para detener alguna enfermedad trasmisible como el tétanos
ademas de que se vuelve mas alarmante porque es una enfermedad infecciosa
trasmisible por vacunacion. En resumen concluyo que la vigilancia epidemiologica
sera un sistema relevante ya que permiten conocer la situacion de los problemas de
salud ademas de que va a existir un mayor nivel de analisis y utilizaciéon de la
informacion ya que ayudaran a prevenir y actian con mas precision y efectividad en
las acciones frente a brotes epidémicos y epizodticos. Por ultimo quiero recalcar
gue durante la vigilancia debemos estructurar de manera precisa y adecuada las
series de preguntas que realicemos y de esta manera evitar sesgos de informacion

en la poblacién que queremos estudiar.
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