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Ensayo sobre los acontecimientos mas importantes
en la historia de la sexualidad
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La sexualidad varia de una cultura a otra y en el contexto socio-histdrico en que se desarroll6, Durante la
prehistoria existieron dos etapas: la monogamia natural y la monogamia que tenia como finalidad
asegurar el patrimonio familiar. En el Antiguo Testamento, se sefialan las normas que regulaban la
conducta sexual de la época. En el judaismo, el matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la
esposa hebrea tenia el "privilegio™ de compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias, pero

si ella era infiel era apedreada.

En la cultura egipcia el incesto estaba permitido y la circuncision, tenia un caracter ritual en la
adolescencia. En Grecia, se toleraba la homosexualidad masculina entre adultos y adolescentes puberes
dentro de un contexto educativo. En Atenas las mujeres no podian andar solas, privilegio exclusivo de las

hetairas (prostituta fina).

En la edad Media, la Iglesia refrenda el matrimonio mon6gamo y declara al instinto sexual como
demoniaco. En 1530 la Reforma protestante de Martin Lutero admite el primer divorcio solicitado por

Enrique VIII para separarse de Catalina y casarse con Ana Bolena.

A finales del siglo XV aparecen en Europa las enfermedades de transmision sexual, que fueron
consideradas como un castigo celestial. Durante los siglos XVIII y XIX o época victoriana, conductas
sexuales como la masturbacién, eran consideradas inapropiadas. En 1882 aparecio el trabajo de Richard

Kraft-Ebing "Psychopatia Sexualis" donde describe comportamientos sexuales patoldgicos.

Sigmund Freud (1856-1939), médico vienés, demostrd la trascendencia de la sexualidad en los
individuos. Su teoria de la personalidad, tiene como pivote el desarrollo sexual. Introdujo el término de
"libido como la energia de la que emanan todas las actividades de los hombres. Por la misma época de
Freud, el médico inglés Havellock Ellis publicé su obra Psychology of Sex. El describe que el deseo

sexual es igual para hombres y mujeres y refuta que la masturbacion ocasionara insannia.

Margaret Sanger inici6 el movimiento de control de la natalidad en los Estados Unidos y entre 1922 y
1927 publico articulos sobre la sexualidad de la mujer. Geramine Greer, feminista activa, publicé su obra
"El eunuco femenino", que es considerada el baluarte del movimiento feminista. Alfred Kinsey inici6 el
estudio sistematico de la sexualidad y en 1966 Masters y Johnson publican su libro "Respuesta Sexual

Humana", anotando que tanto hombres como mujeres tienen la misma capacidad de respuesta sexual.



LA ONET AT GUETHDN

Con la llegada del Judaismo se dan interacciones interesantes ante la sexualidad. En | Antiguo
Testamento, fuente original de la ley judia, se setalan las normas que regulaban la conducta sexunl de la
época. As en Exodo ((XX, 14) en los diez mandamientos, se prohibe el adulterio, reforzandose en
Levitice (XVI, 20) "0o pecatas con la mujer de to pr6jimo ni te contaminards cua tal union". Aparece
prOscrita la homosexualidad en Levitico OXVI, 22) "no cometeras pecado de sodomia porque es una
abominacion y aprnce el tabu de la desnudez en Levitico (XVII, 7) y la prohibicion del incesto en
Levitico (XVI 6): "nadie se junta carnalmente con su consanguinidad, ni tendra que ver con ella También

en Corintios (1,1-5) se hace evideote la prohibicion del incesto.
En esta cultura, el matrimonio tiene como finalidad la descendencia y la esposa P559x2019 hebrea

Secundarias, pero si ella era infiel era apedreada. Un ejemplo de esta condicidn fue el caso del Rey
Salomon, de quien se dice tuvo 700 esposas y 300 concubinas. En el Cantar de los Cantares la sexualidad
es vista como un impulso creativo y placentero (2,3). La influencia del judeo-cristianismo persiste hasta

nuestros dias
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