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Las disfunciones sexuales son problemas en el funcionamiento erético de las
personas que usualmente impiden el desarrollo de una vida erética plena, el
desarrollo de vinculos eroticos satisfactorios en las parejas y que, muy
frecuentemente deterioran la autoimagen y la autoestima de las personas. Sus
determinantes pueden encontrarse en una variedad de niveles de nuestra
naturaleza humana, desde nuestra constitucion biologica, con los avatares que
sobre la misma producen muchas enfermedades, nuestra naturaleza psicoldgica,
gue reclama la integracion armoénica de nuestras potencialidades eréticas dentro de
la totalidad de nuestra persona, la naturaleza del vinculo de pareja y el ambiente

social y cultural ante el erotismo.

Las disfunciones sexuales, tal como se describen en este trabajo, deben ser
entendidas como sindromes ya que, como se vera, la multitud de procesos
etiopatiogéncos que las generan hacen imposible el hablar de enfermedades

propiamente dichas.
Sindrome de deseo sexual hipoactivo

El sindrome de deseo sexual hipoactivo se caracteriza por una disminucién o
desaparicion de la experiencia subjetiva del deseo sexual. En la mayoria de los
casos, es el mismo paciente el que identifica la modificacion de la forma en la que
el deseo sexual aparecia previamente. En algunos pacientes, sin embargo, es
necesario identificar otras manifestaciones del deseo como son los pensamientos

sexuales, la busqueda de actividad sexual y las fantasias sexuales.

A diferencia de otros sindromes en los que aparece evitacion por la actividad erética,
las personas con deseo sexual hipoactivo no sienten repulsién por la actividad

sexual, simplemente no se presenta el antojo natural.

La deteccidén de un trastorno que explica el sindrome conlleva al tratamiento del
primero. Asi si se detecta una depresion, lo que hay que tratar inicialmente es ese

trastorno, si se concluye que la conflictiva de pareja es la responsable de la
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inhibicion del deseo, lo que hay que implementar es un tratamiento de terapia de
pareja para abordar esta conflictiva. La terapia sexual con sus componentes de
tareas de interaccion sensual-erética estructurada a la pareja en ocasiones es Util
para la recuperacion de la intimidad erdtica en la pareja que ha visto lesionada su

vida sexual por este problema.

Los enfoques terapéuticos originalmente desarrollados para tratar las disfunciones
de fases genitales han sido utilizados exitosamente para el tratamiento de los
problemas de deseo haciéndoles dos modificaciones substanciales: primero las
intervenciones cognitivas y conductuales estan especificamente dirigidas a
aumentar el deseo sexual , segundo, las intervenciones tienen un contenido
psicodindmico y de intervencion en la dinamica de pareja de manera mucha mas
notable que en las otras disfunciones pues los paciente con problema de deseo

tienen problemas psicopatoldgicos y de relacién muy frecuentemente.

Un mecanismo psicogénico inmediato observado con mucha frecuencia en los
pacientes con problema de deseo es la aparicion subita de pensamientos que tienen
un contenido anti-erético y que funcionan de manera eficiente para “desconectar” al
paciente de sus motivantes fisiolégicos de deseo sexual. De esta manera se
conforma un eficiente mecanismo que actia sobre los reguladores “naturales” del
deseo sexual. En estos casos se tiende a una idealizacion negativa del compafiero
o0 compafiera sexual que facilitan la aparicion de pensamientos poco agradables
gue terminan por sabotear la disponibilidad individual al acto erético. Diversas
estrategias se han usado para modificar este nivel de causalidad, mencionamos a

continuacion algunas de estas estrategias.
Disfuncion eréctil masculina

La Asociacion Psiquiatrica Americana, en su Cuarta Edicion del Manual Diagndéstico
y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-1V), establece la posibilidad de una

etiologia mixta, psicologica y somatica que tiende a ser coexistente, aunque admite
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alternativamente la primacia en cualquiera de estos factores; sin embargo,
establece categorias diagnésticas diferentes en caso de que los aspectos somaticos
sean predominantes (por ejemplo, uso de drogas o alcohol, o enfermedad médica

concurrente).

Casi todas las personas mayores desean y pueden gozar de una vida sexual activa
y satisfactoria. La actividad sexual habitual ayuda a conservar la capacidad sexual.
Sin embargo, con el transcurso del tiempo, las personas se dan cuenta de que sus
reacciones se vuelven mas lentas. Esto forma parte del proceso normal del
envejecimiento. Cuando los cambios ocurren gradualmente, los sintomas
comunmente estan asociados a las causas organicas de disfuncién sexual
asociadas al envejecimiento. Sin embargo, los cambios fisioldégicos no deben ser

confundidos con disfuncion sexual.
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