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Los acontecimientos mas importantes en la historia de la sexualidad.

La sexualidad ha ido evolucionando junto con la mentalidad del ser humano. En la prehistoria en

esa época se cree que no habia limitantes para el sexo ni reglas que regulasen la relacion entre

hombres y mujeres. A pesar de esto, la promiscuidad no era comin. Sexualidad era vista mas que
todo como una forma de asegurar la especie por mas afios, no era mas que una fuerza fecundadora
antes de ser una vivencia placentera. En el antiguo Egipto, la sexualidad era vista de manera
igualitaria y permisiva gozaban de libertad sexual, se espera que la mujer fuese fiel y entregada a la
casa y los hijos. La mujer tenia posicion privilegiada, pero no en la familia, inclusive existian las
prostitutas sagradas. Se permitia el incesto. La forma mas comun del incesto en esta sociedad era el
matrimonio entre hermanos. En la sociedad babil6nica la monogamia era estricta. Aqui que la mujer
no era mas que un objeto de placer y un vientre mas. Sin embargo, el hombre tenia libertad y
legalidad de tener concubinas. Las conductas sexuales no permitidas, como el adulterio en las
mujeres eran castigadas duramente. En la antigua Grecia para ellos la sexualidad tenia mucha
importancia. La educacion sexual era abierta y exaltaban el erotismo. Aceptaban hechos sexuales
como la infidelidad, las orgias o la homosexualidad. Esto se nota claramente en las historias de la
mitologia griega. Hacian culto a la virginidad. La homosexualidad del hombre o de la mujer era
aceptada y conocida, esto no afectaba la vida o el estatus social de la persona. La belleza era algo
sublime y adorar la belleza masculina o femenina era un acto de adoracion. La sociedad romana,
regida por unas normas de conducta y ética determinadas, era muy promiscua y liberal, donde las
relaciones sexuales fuera de la pareja eran consideradas totalmente normales y donde, para los
ciudadanos libres, existia una gran libertad sexual. Podia tener mantener relaciones sexuales
facilmente con su esposa en casa, con un hombre en los bafios, con una prostituta en un burdel, o
con un esclavo, y sélo ser criticado si no era capaz de mantener cada cosa en su lugar. La moral de
la sexualidad romana giraba alrededor de la idea del control. Existia una gran promiscuidad fuera
del matrimonio, las costumbres dictaban que el hombre casado podia mantener tantas relaciones
sexuales como quisiera. Las prostitutas eran educadas para la conversacién y el placer, eran
inscritas en un registro. La religion judia fue de las primeras en reprimir la sexualidad,
particularmente la de las mujeres que eran considerabas simples objetos sexuales. En el Antiguo
Testamento, se sefialan las normas que regulaban la conducta sexual de la época. En el judaismo, el
matrimonio tenia como finalidad la descendencia y la esposa hebrea tenia el “privilegio” de
compartir los favores del esposo con otras esposas secundarias, pero si ella era infiel era apedreada.
Vieron en el sexo todo un sistema de prohibiciones, era en tanto animal y alejaba de Dios. El
cristianismo cambi esta vision, pero al pasar a ser religion oficial del imperio romano se convirtio

en una fuerza politica y represiva. El cristianismo designé la sexualidad como algo impuro. En




Oriente el islamismo reprimié ferozmente a las mujeres, y continla esa injusta practica hasta

nuestros dias. Lo prueban los velos y pesados rodajes que les obligan a llevar en los paises donde es
la religion oficial. La sociedad buscaba el conocimiento y el desarrollo de las funciones sexuales.
En la India son famosos los libros sagrados del erotismo hindd, como el Kama Sutra, que ensefian
las maneras de convertir el goce de la sexualidad en una experiencia casi mistica. Esto no quiere
decir que en estas culturas el desarrollo de la sexualidad triunfara. Las conveniencias politicas y las
concepciones machistas mantenian gran nimero de costumbres atroces y represivas contra las
mujeres. Para los japoneses, como para los griegos, el amor entre un hombre adulto y un joven
imberbe era de lo mejor de la naturaleza humana, siendo a veces una senda para alcanzar esos
ideales y otras, un fin en si mismo. Las geishas fueron bastante comunes, subsiste hasta hoy en dia.
Las geishas se originaron como profesionales del entretenimiento; originalmente la mayoria eran
hombres. Mientras las cortesanas profesionales brindaban entretenimiento sexual, las geishas
usaban sus habilidades en distintas artes japonesas. En la Edad Media la Gnica union carnal
permitida era la de un hombre y una mujer unidos en santo matrimonio y con fines procreativos.
Las restantes relaciones, como la barragania, el comercio carnal, el adulterio, el amancebamiento de
clérigos, el incesto, la homosexualidad o el bestialismo conducian a quienes las practicaban a los
tribunales de Justicia. La fornicacion suponia el ayuntamiento o cdpula carnal fuera del matrimonio,
adulterio, si la mujer estaba casada; incesto, si existia grado de parentesco entre la mujer y el
hombre; o estupro, si la mujer era virgen o doncella. Las virgenes o doncellas eran mujeres castas,
honestas, enteras y no corruptas. Para la sociedad medieval, la castidad poseia un valor intrinseco y
trascendente al proporcionar directamente la salvacion de las almas. Cuando el hombre partia a la
guerra o de viaje durante un largo periodo, ponia la mujer lo que conocemos como cinturén de
castidad, asi se aseguraba la fidelidad absoluta. Las mujeres eran vista como seres malignos
incomprensibles para el hombre. La Unica mujer respetada y adorado era la Virgen, segun ellos
estaba dotada de las mejores virtudes. En el Renacimiento en esta época se da una corriente de
desarrollo intelectual y artistico que viene a cambiar el pensamiento humano. Hay un gran
desarrollo en lo que respecta al desarrollo del hombre y de la sociedad. Se nota esto en las pinturas
gue muestran la anatomia sexual de hombres y mujeres, como es el caso de obras de Leonardo Da
Vinci, otra muestra es la exaltacién del cuerpo femenino por medio de la literatura y las artes.
Gracias al auge literario de esta época, se propago el desarrollo del conocimiento de la sexualidad a
gran escala, dejando atras algunas de las restricciones impuestas por la Iglesia. Surge la mujer como
un icono sexual, pero continuaba teniendo mucho menos importancia que el hombre. Los pueblos
precolombinos aceptaban su sexualidad como un aspecto natural y esencial de su cultura.

Inevitablemente ligado a la fertilidad y el Cosmos. No fue para ellos un asunto punible o




vergonzante, muy al contrario, la consideraban una bendicion y practicaban diferentes artes

amatorios que sorprendieron a los espafioles. La gran cultura Moche o Mochica, fusion a su vez de
las culturas Cupisnique, Salinar y VirQ fue la mas desarrollada en el norte del Peru entre los afios
300 a.C. y 500 d.C. Fueron magnificos escultores, plasmando en ceramica escenas de su vidadiaria,
costumbres, enfermedades, religion, vida sexual, etc. constituyendo asi una valiosa documentacion
del pasado prehispéanico. En el norte del Pert hallamos el centro més importante de
representaciones eroticas que existe en toda América. Los Mochica son quienes nos han dejado las
piezas mas numerosas. Las deidades del amor para los aztecas eran Tonacatecutl y Tonacaciuatl.
Practicaban la poligamia, especialmente en las clases sociales nobles, y las esposas secundarias y
sus hijos nunca eran relegados o estigmatizados socialmente, formaban parte de la familia junto con
el sefior y su esposa principal. Existian dos formas permitidas de relacion sexual, aquellas dentro de
la familia y las existentes entre guerreros y sacerdotisas, que eran en realidad prostitutas rituales.
Ellas estaban protegidas por la diosa Xochiquétzal (diosa de la prostitucion, del amor, la fertilidad y
los embarazos). Su propdsito era homenajear a los guerreros antes de que fueran a la batalla, les
proporcionaban alucindgenos y afrodisiacos para hacer de la relacion sexual una experiencia atn
mas estimulante y apasionada. Fuera de este tipo de prostitucion aceptada, el adulterio era penado
gravemente, excepto para los individuos situados en las escalas sociales mas altas. Los Incas el
matrimonio en esta cultura, mas que un acto de amor, era una cuestion de practicidad. La pareja
recién casada recibia por parte del estado una parcela para trabajar y desarrollar y con ello, tributar.
Era importante la descendencia y el incremento de individuos para un imperio en crecimiento. Por
ello se necesitaba que la pareja se agradara y fuera compatible, se practicaba, por ende, la
convivencia prematrimonial. Si se llevaban bien, formalizaban el matrimonio, si no, se separaban
sin mas ataduras. La virginidad, evidentemente, no figuraba entre los dones de las mujeres, muy al
contrario, se consideraba que una mujer virgen no habia encontrado a nadie que quisiera amarla.
Para los mayas la sexualidad estaba estrechamente ligada con todo lo referente a la naturaleza, el
mundo y su funcionamiento. El deseo sexual formaba parte de los ritos de guerra y religion. La
diosa de la Luna era la encarnacion de la identidad maya, era un simbolo de generacién, de
maternidad, ella mantenia relaciones sexuales con otros dioses y de esa manera nacia el pueblo
maya. La concepcion de la sexualidad en este pueblo no discrimina heterosexuales de
homosexuales, la misma diosa Luna, siendo una fuente de creacion, es bisexual, 0 mejor dicho,
puede ser ambos géneros (hermafrodita). Su identidad con el todo que los rodea impregna cada
aspecto de su cultura y su sexualidad con esta adoracion a la deidad, realizada por hombres y
mujeres. En los siglos XVII1 y XIX durante esta época, conocida como victoriana, conductas

sexuales como por ejemplo la masturbacion, eran consideradas inapropiadas y se le culpaba de




desordenes como la epilepsia. El pensamiento religioso daba gran importancia a la familia, pero no
permitian olvidar que el sexo era una desafortunada necesidad y no algo de lo que pudiera
disfrutarse. Para las mujeres el sexo era algo que debia soportarse, lo que llevé a la aparicion de
mitos que mezclaban la culpa y el miedo. Lo curioso de esto es que fueron los propios médicos los
responsables de estos mitos. Se puede decir que fue esta época del puritanismo y la de mayor
represion sexual. En la actualidad el inicio del siglo XX fue también el principio del importante

movimiento de liberacién femenina, para situar a la mujer en un plano de igualdad con el hombre.

Asi empezaron a desecharse los tabues sobre el cuerpo y su capacidad sexual. Por la misma época,

el psicdlogo Sigmund Freud dio a conocer sus revolucionarias teorias sobre la sexualidad humana,
que condujeron a una verdadera revolucion sexual. Hombres y mujeres comenzaron a preocuparse
por entender mejor el desarrollo de sus capacidades y habilidades sexuales. Las dos guerras
mundiales aumentaron la permisividad sexual en la sociedad, que a corto plazo propiciaria la
liberacion conceptual sobre el sexo. La sexualidad se consider6 desde entonces como una cualidad
Unica del ser humano; cambid asi la actitud de las sociedades hacia el conocimiento de la sexualidad
y sus manifestaciones. En nuestros dias, la manifestacion de la sexualidad ocupa un lugar

importante dentro de la vida cotidiana.
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